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De acuerdo a las estadísticas del
Registro Nacional de Trasplantes (RNT)
en México hay 22,487 personas en
espera de un órgano; y se han realizado
3,879 trasplantes. Sólo el 17.24% del
total de los pacientes en espera.
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El 70% de los mexicanos estaría dispuesto
a donar sus órganos después de morir, ya
que esto supone una forma de trascender
después de la vida.
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Recibir un trasplante puede ser la
única opción para mantener la vida
de miles de personas. De acuerdo a
la Ley General de Salud los órganos
y tejidos sólo se pueden obtener a
través de la donación voluntaria. Es
muy importante informar de estas
decisiones a nuestros seres
queridos.

CENATRA (2019). Donación de Órganos un regalo que 
transforma vidas [folleto]. www.cenatra.gob.mx



Puedes formar parte de las familias
mexicanas que deciden dar órganos y
tejidos con fines de trasplante.
Rivero Durón Erika, et. al. (2014). Negativa familiar en un proceso de
donación. 14/05/2019, de Arch Neurocien. En sitio web;
https://medigraphic.com/pdfs/arcneu/one-2014/one142d.pdf



En México, en 2017, 4 personas por cada
millón de habitantes donaron sus
órganos al fallecer.
El miedo es una de las principales causas
que desalientan la donación.

UNAM GLOBAL. (2018). ¿Qué desalienta la donación de órganos 
en México?. 2 de junio de 2019, de Fundación UNAM Sitio web: 
http://www.fundacionunam.org.mx/unam-al-dia/que-desalienta-
la-donacion-de-organos-en-mexico/



En 2018, 3 de cada 10 donadores en
México lo hicieron en vida.
En vida se pueden donar: corazón,
pulmón, hígado, riñones, intestino,
páncreas y los tejidos: hueso, piel,
córnea, tendones y válvulas cardiacas.
Todos podemos ser donadores si lo
decidimos en vida y lo platicamos en
familia.
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La donación de órganos es un acto de
amor. Los donadores siempre serán
tratados con respeto, dignidad y
consideración, por lo que la familia
puede sentirse tranquila.

CENATRA 2019 Y  LGS, Capítulo V. Art. 346. Recuperado de: 
http://cenatra.salud.gob.mx



El 57.1% de las familias mexicanas, no
aceptan la donación de órganos y tejidos
con fines de trasplante. El amor conlleva a
escuchar, respetar y apoyar la decisión de
nuestros familiares que son potenciales
donadores. Ayúdanos a disminuir estas
negativas.

Erika Rivera-Durón. et al., Negativa familiar en un proceso de 
donación. Arch Neurocien (Mex) Vol. 19, No. 2: 83-87; 2014 



7 de cada 10 mexicanos ya aceptaron donar
¿qué esperas para unirte?

Informe anual 2018 de donación y trasplantes en México
Centro Nacional de Trasplantes
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700,000 de cada millón de mexicanos dicen
estar de acuerdo con la donación de
órganos, pero de esos sólo 55 son
donadores.
En México 6,710 personas son donadores.
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A partir de la década de 1960, se
iniciaron los trasplantes en México. En el
último año se han realizado 7, 583
¡Tú puedes ayudar a que este número
sea más grande!
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