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UN POCO DE HISTORIA

Aunque la tuberculosis es una de las enfermedades mas antiguas, su tratamiento no tuvo avances significativos sino hasta el siglo
XIX. Con el advenimiento de la la revolucién industrial que impulso la higiene moderna y la teoria microbiana de las infecciones,
que fueron la piedra angular para la revolucién médica y por supuesto para la construccién de hospitales.

Estos afios también fueron determinantes para la arquitectura; surgen los primeros Sanatorios para Tuberculosos en
Europa. De hecho expertos en el tema apuntan el nacimiento de la arquitectura moderna a partir de la influencia de la
construccion de sanatorios, ya que gracias a “la preocupacion de los médicos por la higiene y la funcionalidad, la orientacion y la
ventilacion de las estancias o su vinculacion con la naturaleza” se consolida formalmente la nueva arquitectura: limpia de adornos
y fuertemente enfocada al uso racional y éptimo de los espacios. Empieza entonces el enfoque Ilamado funcionalista, cuya
formula en los sanatorios para tuberculosos arroja innovaciones tales como: grandes salas comunes para el reposo y el
asoleamiento, que se alternaban entre el interior y el exterior de los edificios, para garantizar los beneficios climaticos y favorecen
la meditacidon y el aislamiento y reposo de los pacientes.

En Meéxico, al finalizar la Revolucién Mexicana el gobierno mexicano reestructura la Beneficencia Publica, que recibe
fondos de la Loteria Nacional. Con estos recursos se dard un fuerte impulso a varios proyectos nacionales, entre ellos la
construccion a corto plazo de un sanatorio para atender de forma integral a los enfermos de tuberculosis. En 1926, por iniciativa
del presidente Lazaro Cdardenas, inicia la proyeccion para el Sanatorio para Enfermos Tuberculosos de Huipulco. Con una
coincidencia perfecta, para 1926 dos profesionales de la medicina se titulaban con trabajos destacados orientados al tratamiento
de la tuberculosis: Ismael Cosio Villegas y Donato G. Alarcon.

Galeria de cura colectiva anexada a la planta baja del Falkenstein Sanatorium (Riidiger, 1894)
Imagen tomada de la revista Hist. cienc. saude-Manguinhos vol.24 no.1 Rio de Janeiro ene./mar. 2017.



EL SANTORIO PARA TUBERCULOSOS DE HUIPULCO

El Sanatorio para Tuberculosos de Huipulco fue encargado al arquitecto José Villagran Garcia, quien desarrollaria el proyecto
junto con Ismael Cosio Villegas. En ese entonces iniciaba su carrera en la arquitectura de dispensarios, sanatorios y hospitales.
Entre otros habia construido el Instituto de Higiene en Popotla y el Dispensario de Higiene Infantil. Mientras José Villagran Garcia,
arquitecto, e Ismael Cosio Villegas, médico, trabajaban en el disefio del Sanatorio, la Junta Directiva de la Beneficencia Publica
hacia las gestiones necesarias para encontrar el lugar ideal. En un drea rural de Tlalpan, cerca de Huipulco, las condiciones
climaticas, la disponibilidad de terrenos y el impulso econdmico que daba la fabrica de papel Pena Pobre, conjuntaron el trinomio
perfecto para que se instalara el primer sanatorio para tuberculosos en México, que seguiria el modelo terapéutico vigente para
tratamiento de la tuberculosis. En 1929 inici6 la construccién del Sanatorio para Tuberculosos de Huipulco, en un terreno muy
cercano a la calzada O’Horan, hoy calzada de Tlalpan. En los afios siguientes se fueron edificando otros hospitales en la misma
demarcacién y finalmente para la década de los 80" se consolidé la Zona de Hospitales, concentrando a mas de 10 Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad.

El Sanatorio para Tuberculosos de Huipulco fue para el arquitecto Villagran Garcia su primer obra de grandes dimensiones, a la
que respondidé con una arquitectura util, econdmica y con un pronunciado enfoque en las personas, lo que identificaria durante el
resto de su vida profesional. Con un presupuesto total de $13,552.42 pesos mexicanos, entre 1929 y 1935 el equipo dirigido por
Villagran Garcia disefié, construyé y equipé el edificio principal de administracién y tres pabellones, logrando zonas muy
espaciosas y con una perfecta proporcion entre espacios habitables y espacios construidos, entre ellos fueron de vital importancia
los jardines. Para la fachada principal definié una preponderante horizontal aligerada en equilibrio con vanos de gran tamano. El
uso de materiales de construccidn tuvo también una fuerte influencia de las tendencias arquitectdnicas de vanguardia: concreto
armado, que era durable, econdmico y eficiente. En la construccién del Sanatorio para Tuberculosos de Huipulco se presentaron
valores arquitectdnicos originales para la época, escribiendo asi el inicio de la arquitectura contemporanea en el México del siglo
XX: tendencia al brutalismo de las formas con una geometria angular dindmica y el uso del material de construccién en su mas
puro estado, concreto armado con texturas rugosas.

En 1932 las quejas de los habitantes de Tlalpan culminaron con el cierre momentaneo de las obras del Sanatorio. En el IX
Congreso Médico Nacional de 1930 Villagran Garcia y Cosio Villegas manifestaron su descontento y presentaron una detallada
lista de avances. Gracias a las intervenciones politicas de diversos grupos, que impulsaban la lucha contra la tuberculosis las obras
se reanudan en 1935. Para finalizar la construcciéon del sanatorio la Secretaria General de Salubridad comisioné al Dr. Donato G.
Alarcdén, teniendo como encargados de la obra civil al Ingeniero Amado Cuéllar y al Arquitecto Roberto de J. Ortega (supervisor
del Departamento de Salubridad Publica).



EL TANQUE ELEVADO

La torre de agua, o tanque elevado, ademas de cumplir de
forma rigurosa con los requerimientos técnicos, juega un
papel importante en la composicion arquitecténica del
sanatorio. Tal y como lo destaca Pinoncelly (2014) “por su
simplicidad aparente, sirve como ejemplo sefiero pues
encierra un logro notable de la arquitectura mexicana de
esos afnos”. La ubicacién del tanque elevado al centro del
patio conformado por largos pasillos, salas de espera y
edificio de administracion, lo define como el elemento
ordenador del conjunto. Su escala y sus proporciones la
convierten en una escultura al interior del patio, que por su
altura puede ser apreciada desde el exterior del conjunto,
asi como desde distintas perspectivas al interior del
sanatorio. Desde el punto de vista constructivo demuestra
como Villagrdn Garcia aprovechd la tecnologia del
momento como el concreto armado para construir esta
estructura de altura activa que es sometida a esfuerzos de
flexocompresién.

Con respecto al simbolismo, la torre de agua evoca
elementos vitales para la vida: el agua y el aire. En el tema
del agua integra espejos de agua y fuentes, que magnifican
visualmente la escala, interpretando asi al tanque elevado
como una fuente de vida. En relacion al aire, la serie de
grandes vanos en proporciones verticales de los muros de
concreto ayudan a la ligereza visual de este gran macizo,y
sobre todo permiten la ventilacion natural cruzada y el paso
de la luz natural al interior de la torre generando esta
relacion directa entre el interior y exterior. La torre de agua
es, en una interpretacion artistica, la conjugacion de vida,
gue es justo lo que motiva la misidn del INER.

Tinaco para agua del Sanatorio para Tuberculosos de Huipulco, 1929
Cuadernos de Arquitectura, suplemento 4. INBA, México 1962



SOBRE EL ARQUITECTO JOSE VILLAGRAN GARCIA (1901-1982)

El ambiente post revolucionario le dio a José Villagran Garcia la oportunidad de participar activamente en dos importantes
programas de servicio publico: educacién y salud. Fueron las obras para la salud las que le dieron renombre nacional e
internacional. José Villagran Garcia, junto con Juan O'Gorman, Luis Barragdn, Pedro Ramirez VVdzquez e Ignacio Diaz Morales

fueron los arquitectos que reinterpretaron los principios de la Bahaus, Gropius y Le Corbusier, para dar a la arquitectura
mexicana contemporanea una identidad propia.

José Villagrén Garcia
Cuadernos de Arquitectura, suplemento 4. INBA, México 1962



EI tiempo vy las personas han construido la cronica del mundo, no solo de
México, también de nuestro INER; no nada mas en la medicina, también en la
vocacion por la atencion integral a la salud; no solamente en la arquitectura,
ademas en nuestro quehacer cotidiano...laborando, aprendiendo, caminando,
meditando, viviendo en un trozo de la historia y de los suefios que muchos

han y hemos hecho realidad.

Deseo que esta exposicion los lleve a recorrer
un poco de su propia historia.
iQué la disfruten!

Fabiola Valdelamar
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Mapa de la zona urbana Tlalpan en 1929 Proyecto arquitectonico original. Planos del conjunto y del pabellén tipo
Imagen donada por Alfonso Diaz Oliva, Jefe de la Oficina de Gestion Documental del INER Imagen del libro Esther Born, The new architecture in Mexico (Nueva York, William Morrow & Company,1937)

Figs. 5y 7 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Plano isométrico del proyecto original para el Sanatorio para Tuberculosos de Huipulco
Imagen tomada de la portada del libro de Juan de Urquiada, et al, José Villagran. Documentos para la historia de la arquitectura en México (Ciudad de México, 1968).

Fig. 8 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectdnico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.




Zona de Hospitales en el sur de la Ciudad de México. 2015
Mapa tomado del sitio www.viajesyfotos.net en agosto 15 del 2017

Fig. 3 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectdnico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.
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Fig. 13 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Vista aérea desde el sur-poniente del Sanatorio para Tuberculosos de Huipulco en construccion, entre los afios 1929 y 1932
Fotografia del acervo de la compafiiia Mexicana Aerofoto SA. Digitalizacion fotografica cortesia de la Oficina de Audiovisual del INER

Fig. 9 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectdnico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.




Fig. 42 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina VV3” editado por la UNAM, 2018.




Vista de una de las terrazas de un pabellén de enfermos en el Sanatorio para Tuberculosos de Huipulco
Imagen tomada del libro de Juan de Urquiada, et al, José Villagran. Documentos para la historia de la arquitectura en México, 39. (Ciudad de México, 1968).

Fig. 16 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectdnico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.




Acceso principal de uno de los pabellones de enfermos

Imagen tomada Enrique Cardenas de la Peia, Del Sanatorio de Huipulco al Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias. Cincuenta aios, 319. Digitalizacidn fotografica cortesia
de la Oficina de Audiovisual del INER

Fig. 19 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Fig. 15 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Departamento de cocina
Imagen tomada Enrique Cardenas de la Pefia, Del Sanatorio de Huipulco al Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias. Cincuenta afos, 53. Digitalizacion fotografica cortesia

de la Oficina de Audiovisual del INER

Fig. 23 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.
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Fig. 18 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Fig. 21 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Vista del patio central, de la torre de agua y de las galerias perpendiculares

Imagen tomada Enrique Cardenas de la Pefia, Del Sanatorio de Huipulco al Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias. Cincuenta afios, 78. Digitalizacion fotografica cortesia de
la Oficina de Audiovisual del INER

Fig. 41 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.




Fig. 17 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Espejo de agua de la fuente del tanque elevado
Imagen tomada del libro Esther Born, The new architecture in Mexico (Nueva York, William Morrow & Company,1937)

Fig. 43 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Vista interior de la torre de agua. 2016
Fotografia tomada por el Arg. Carlos Daniel Herndndez Villagémez, adscrito al Departamento de Mantenimiento, Conservacion y Construccion del INER

Fig. 44 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectdnico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.
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Planta fachada e isométrico del pabellon de cirugia.1939 Perspectiva asométrica del pabellén de cirugia. 1939
Imdagenes tomadas del libro de Juan de Urquiada, et al, José Villagran. Documentos para la historia de la arquitectura en México, 73. (Ciudad de México, 1968)

Figs. 25y 27 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectdnico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Fig.29 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del sistema
arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.
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Vista panoramica desde el poniente del Sanatorio para Tuberculosos de Huipulco. Posterior a 1941
Imagen tomada del libro de Juan de Urquiada, et al, José Villagran. Documentos para la historia de la arquitectura en México, 36. (Ciudad de México, 1968).

Fig. 13 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectdnico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.



Fig. 45 del capitulo “El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas. Un hito en la arquitectura hospitalaria de México” del libro “Registro del
sistema arquitectonico de pabellones en hospitales de América Latina V3” editado por la UNAM, 2018.






