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ada año desde 1987, el 31 de mayo se conmemora el Día Mundial Sin Tabaco. El objetivo central es sensibilizar

e informar a la población sobre los daños irreversibles asociados al tabaquismo.

En esta conmemorativa fecha se ha hecho difusión sobre los daños a la salud que provoca su consumo, así

también se ha aprovechado la oportunidad para dar a conocer el impacto negativo en los aspectos de la vida

como individuos y humanidad.

El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosío Villegas, organiza anualmente un

concurso de cartel a nivel nacional que busca reunir a los profesionales gráficos, comunicadores, artistas y a la

población interesada en el tema para expresar y concientizar sobre los diversos daños a la salud que causa el

tabaquismo.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) propone y difunde un lema anual. Para la edición 2022 la

convocatoria gestó el título El tabaco, una amenaza para nuestro medio ambiente. De igual forma esta temática

constituyó el eje de los eventos científicos, académicos y de promoción de la salud. Contribuyó la crisis ambiental

que se ha suscitado desde hace ya varios años por múltiples factores humanos. La industria del tabaco utiliza

recursos forestales, contamina los suelos, el aire y las aguas del planeta al generar múltiples desechos.

Para fabricar 300 cigarrillos se necesita aproximadamente un árbol completo y se estima que desde la década de

1970, se han deforestado 1500 millones de hectáreas de bosques alrededor del mundo a causa del tabaco. (1, 2)
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Las tierras fértiles se han utilizado para cultivar y producir el tabaco; se emplean pesticidas que contaminan

los suelos y dañan la salud de los agricultores, jornaleros y comunidades aledañas. Además, se dejan de

aprovechar las tierras para el cultivo de alimentos, que son mucho más necesarios que el tabaco. (3)

La industria del tabaco también contribuye a la contaminación de la atmósfera durante sus procesos

mediante la emisión de gases que tienen efecto invernadero. Liberan emisiones tóxicas que incluyen incluyen

dióxido de carbono, metano y óxidos nitrosos. (4)

En diciembre de 2021, el Dr. Ruediger Krech, director de Promoción de la Salud de la OMS declaró: “Cuando

usted fuma un cigarrillo, está literalmente quemando recursos allí donde ya escasean, quemando recursos de los

que depende nuestra propia existencia.”

Es necesario unir esfuerzos para difundir el impacto ambiental que causa la industria del tabaco. Cuando las

personas deciden dejar de fumar, ponen en la balanza múltiples factores, como el bienestar que traerá a su salud

y a su economía. El cuidado al medio ambiente puede sumarse a las razones que favorezcan la decisión de dejar

de fumar y provocar un bien común.
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