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INTRODUCCION

La incorporacion de nutriélogos en equipos interdisciplinarios para el manejo de pacientes
hospitalizados/as es de suma importancia. Se ha documentado en diversos estudios que el
tratamiento nutricional guiado por nutridlogos/as mejora los resultados en términos de
disminucion en la tasa de infecciones, dias con ventilacion mecanica invasiva, dias de estancia
intrahospitalaria, mortalidad y costos al sistema de salud. Lo anterior, denota la necesidad de
nutridlogos/as especialistas en nutricién clinica para la atencion de pacientes hospitalizados/as y

criticos, quienes requieren de soporte nutricional especializado.

Se elabora el presente Manual de Procedimientos de la Coordinacién de Nutricién Clinica, en razéon
de la importancia de contar con herramientas administrativas vigentes que permitan el desarrollo

eficiente de las funciones y contribuir a la mejorar la salud del/a paciente.

Este manual de procedimientos es un documento que establece de manera clara y precisa todas
las actividades que se realizan en la Coordinaciéon de Nutricion Clinica. Su contenido integra los
lineamientos juridicos, objetivos, politicas de operacion, descripcién de actividades, diagramas de
flujo y uso de formatos que se utilizan en los procedimientos, sirviendo como guia para la

estandarizacién de los procesos.

La actualizacién del manual busca mantener vigente la informacién para que las personas
servidoras publicas que integran esta Coordinacién cuenten con un documento que les permita
llevar a cabo de manera eficiente los procesos y actividades encomendadas su difusion se realiza,
a través del Departamento de Planeacidon y se encontrard disponible para su consulta en la

normateca del portal institucional.
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OBJETIVO

Establecer como una herramienta para la consulta de politicas, normas, lineamientos que se
llevan a cabo en la Coordinacion de Nutricién Clinica, a través de la descripcidn de actividades

secuenciales, con la finalidad de contar con un documento de consulta para el personal que

labora en este Servicio, asi como el de nuevo ingreso.
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I.  MARCO JURIDICO

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.
DOF 05-02-1917. Ultima reforma publicada en el DOF 15-11-2024.

LEYES

Ley Organica de la Administracién Publica Federal.

DOF 29-12-1976. Ultima reforma publicada en el DOF 28-11-2024,

Ley Federal de las Entidades Paraestatales.

DOF 14-05-1986. Ultima reforma publicada en el DOF 08-05-2023.

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.

DOF 26-05-2000. Ultima reforma publicada en el DOF 11-05-2022.

Ley General de Proteccion Civil.

DOF 06-06-2012. Ultima reforma publicada en el DOF 21-12-2023.

Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion.

DOF 11-06-2003. Ultima reforma publicada en el DOF 01-04-2024.

Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados.
DOF 26-01-2017.

Ley General de Salud.

DOF 07-02-1984. Ultima reforma publicada en el DOF 07-06-2024. :
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Ley Federal de Procedimiento Administrativo.

DOF 04-08-1994. Ultima reforma publicada en el DOF 18-05-2018.

Ley General de Responsabilidades Administrativas.

DOF 18-07-2016. Ultima reforma publicada en el DOF 27-12-2022. Ultima reforma publicada en el
DOF 27-12-2022. Sentencia de la SCJN con declaratoria de invalidez del Decreto de reforma DOF
27-12-2022, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 24 de noviembre de 2023.

Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos.

DOF 29-06-1992. Ultima reforma publicada en el DOF 01-04-2024.

Ley Federal de Austeridad Republicana.

DOF 19-11-2019. DOF 19-11-2019. Declaratoria de invalidez de articulos por Sentencia de la SCJN
notificada al Congreso de la Union para efectos legales el 06-04-2022 y publicada en el DOF 02-
09-2022.

Ley General de Archivos.

DOF 15-06-2018. Ultima reforma publicada en el DOF 19-01-2023.

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres.

DOF 02-08-2006. Ultima reforma publicada en el DOF 29-12-2023.

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

DOF 01-02-2007. Ultima reforma publicada en el DOF 26-01-2024.

Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.

DOF 25-06-2002. Ultima reforma publicada en el DOF 10-05-2022. A

7
A



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

I

40 3/
Salud 88— | Ji&4
secrecaradesae |INER COORDINACION NUTRICION ol

CLINICA

Cédigo:
NCDPR 127

Hoja 5 de 109

Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad.

DOF 30-05-2011. Ultima reforma publicada en el DOF 14-06-2024.

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica.

DOF 09-05-2016. Ultima reforma publicada en el DOF 01-04-2024.

Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica.

DOF 04-05-2015. Ultima reforma publicada en el DOF 20-05-2021.

Ley General del Sistema Nacional Anticorrupcion.

DOF 18-7-2016. Ultima reforma publicada en el DOF 20-05-2021.

Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion.

DOF 11-06-2003. Ultima reforma publicada en el DOF 01-04-2024.

Ley General para la Prevencién Social de la Violencia y la Delincuencia.

DOF 24-01-2012. Ultima reforma publicada en el DOF 04-05-2021.

Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos.

DOF 31-12-1982. Ultima reforma publicada en el DOF 01-04-2024.

Ley de Asistencia Social.

DOF 02-09-2004. Ultima reforma publicada en el DOF 01-04-2024.

Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente.

DOF 28-01-1988. Ultima reforma publicada en el DOF 01-04-2024.

Ley de Infraestructura de la Calidad.

DOF 01-07-2020.
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Ley Federal de Derechos.

DOF 31-12-1981. Ultima reforma publicada en el DOF 23-04-2024.

Ley General de Bienes Nacionales.

DOF 20-05-2004. Ultima reforma publicada en el DOF 23-05-2023.

Ley de Planeacion.

DOF 05-01-1983. Ultima reforma publicada en el DOF 08-05-2023.

Ley Federal de Procedimiento Administrativo.

DOF 04-08-1994. Ultima reforma publicada en el DOF 18-05-2018.

Ley de Salud de |a Ciudad de México.
GOCDMX 09-08-2021. Ultima reforma publicada en la GOCDMX 10-10-2023.

Ley Federal del Trabajo
DOF 01-04-1970. Ultima reforma publicada en el DOF 12-06-2015.

Ley Federal del Derecho de Autor.

DOF 24-12-1996. Ultima reforma publicada DOF 01-07-2020.

Ley Reglamentaria del Articulo 5o. Constitucional, Relativo al Ejercicio de las Profesiones en la
Ciudad de México.
DOF 26-05-1945. Ultima reforma publicada DOF 19-01-2018.

Ley de Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.

DOF 31-03-2007. Ultima reforma publicada DOF 07-06-2024.
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Cédigo Civil Federal.

DOF 26-05-1928. Ultima reforma publicada en el DOF 17-01-2024.

Cédigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares.

DOF 07-06-2023. Ultima reforma publicada en el DOF 04-06-2024. Declaratoria de invalidez de
articulos por Sentencia de la SCJN notificada al Congreso de la Unién para efectos legales el 14-08-

2024.

Codigo Penal Federal.

DOF 14-08-1931. Ultima reforma publicada DOF 07-06-2024.

Cddigo Nacional de Procedimientos Penales.

DOF 05-03-2014. Ultima reforma publicada DOF 26-01-2024.

REGLAMENTOS

Reglamento de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales.

DOF 26-01-1990. Ultima reforma publicada DOF 23-11-2010.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion

Médica.
DOF 14-05-1986. Ultima reforma publicada DOF 17-07-2018.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario de Actividades,

Establecimientos, Productos y Servicios.

DOF 18-01-1988. Ultima reforma publicada DOF 28-12-2004.
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Reglamento de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informaciéon Publica
Gubernamental.

DOF 11-06-2003.

Reglamento de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

DOF 11-03-2008. Ultima reforma publicada en el DOF 14-03-2014.

Reglamento de la Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata
de Personas y para la Proteccidn y Asistencia a las Victimas de estos Delitos.

DOF 23-09-2013.

Reglamento de la Ley General de Proteccién Civil.

DOF 13-05-2014. Ultima reforma publicada en el DOF 09-12-2015.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Proteccion Social en Salud.

DOF 05-04-2004, Ultima reforma publicada en el DOF 17-12-2014.

Reglamento de la Ley General para la Inclusion de las personas con Discapacidad.

DOF 30-11-2012.

DECRETOS \

Decreto gue reforma y adiciona al diverso por el que se establecen los criterios para el
otorgamiento de condecoracion y premios en materia de salud publica. \

DOF 20-07-2016.

—

/
k(/'

ACUERDOS "/

Acuerdo por el que se establecen las bases generales para la rendicién de cuentas de la

Administracion Publica Federal y para realizar la entrega-recepcion de los asuntos a cargo de los <

1L

i



q MANUAL DE PROCEDIMIENTOS A
d - 71 | cedigo:
5 = g
Salud °%
: ’ NCDPR 127
serewrsesivs INER COORDINACION NUTRICION | L
CLINICA Hoja 9 de 109

servidores publicos y de los recursos que tengan asignados al momento de separarse de su
empleo, cargo o comision.

DOF 06-07-2017.

PLANES Y PROGRAMAS

Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024.

DOF 12-07-2019.

Programa Sectorial de Salud 2020-2024.
DOF 17-08-2020.

Programa Nacional de Combate a la Corrupcién y a la Impunidad y de Mejora de la Gestion
Plblica 2019-2024.
DOF 30-08-2019.

LINEAMIENTOS

Lineamientos que deberan observar las dependencias y entidades de la Administracion Publica
Federal en la recepcion, procesamiento y tramite de las solicitudes de acceso a la informacion
gubernamental que formulen los particulares, asi como en su resolucion y notificacion, y la
entrega de la informacion en su caso, con exclusién de las solicitudes de acceso a datos
personales y su correccion; y los lineamientos que deberan observar las dependencias y
entidades de la Administraciéon Publica Federal en la recepcién, procesamiento, tramite,
resolucién y notificacién de las solicitudes de acceso a datos personales que formulen los

particulares, con exclusion de las solicitudes de correccion de dichos datos.

DOF 18-08-2015.
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Lineamientos para la creacion y uso de Sistemas Automatizados de Gestion y Control de

Documentos.

DOF 03-07-2015.

Lineamientos en materia de Austeridad Republicana de la Administracion Publica Federal.

DOF 18-09-2020.

NORMAS OFICIALES MEXICANAS

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
DOF 15-10-2012.

Norma Oficial Mexicana NOM-017-55A2-2012. Para la vigilancia epidemiolégica.
DOF 19-02-2013.

Norma Oficial Mexicana NOM-022-SSA3-2012. Que instituye las condiciones para la administracion
de la terapia de infusion en los Estados Unidos Mexicanos.

DOF 18-09-2012.
Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2012. Sistemas de informacién de registro electronico

para la salud. Intercambio de informacion en salud.

DOF 31-11-2012.

Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-045-SSA-2024, Para la vigilancia epidemioldgica,
prevencion y control de las infecciones asociadas a la atencion de la salud.

DOF 09-07-2024.

—
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Norma Oficial Mexicana NOM-149-SSA1-1996. Proyecto de Norma Oficial Mexicana que establece
las especificaciones sanitarias de las sondas para alimentacion.

DOF 08-03-2000.

Norma Oficial Mexicana NOM-249-SSA1-2010. Mezclas estériles: nutricionales y medicamentosas,
e instalaciones para su preparacion.

DOF 04-03-2011. Ultima reforma publicada en el DOF 09-08-2023.

Norma Oficial Mexicana NOM-251-5SA1-2009. Practicas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios.

DOF 01-03-2010.
DOCUMENTOS NORMATIVOS

Estatuto Organico del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas.

05-11-2020.

Manual de Organizacion Especifico del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias

Ismael Cosio Villegas.

17-10-2022.
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1. PROCEDIMIENTO PARA EL TAMIZAJE DE RIESGO NUTRICIONAL EN
PACIENTES CON NECESIDAD DE NUTRICION ENTERAL O PARENTERAL
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1.0 PROPOSITO

2.0

3.0

1.1 Detectar de manera oportuna el riesgo nutricional en el paciente hospitalizado en
estado critico, mediante una herramienta y procesos establecidos, con la finalidad de
proporcionar soporte nutricional temprano y adecuado, evitando asi complicaciones
asociadas a la desnutricién procurando la salud de las/os pacientes

ALCANCE

2.1 A nivel interno: El procedimiento es aplicable al personal adscrito en la Coordinacién
de Nutricién Clinica.

2.2 Anivel externo: El procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

interviene en el procedimiento.

POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1

3:2

La persona titular de la Coordinacion de Nutricion Clinica es responsable de mantener
actualizado este procedimiento en colaboracién con las personas adscritas, quienes
deben dar cumplimiento al mismo, bajo el principio de igualdad y no discriminacion,
asi como los criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia,

racionalidad, austeridad, transparencia, evitando la duplicidad de funciones.

El personal de la salud del Instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico
convencional y electronico, es responsable de asentar su evaluacion y seguimiento de

la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en la
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nutricion enteral o parenteral.

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

materia y acorde con la convivencia entre el expediente fisico y el electronico definidas

por la Direccion Médica.

En el desarrollo de procedimientos la Coordinacion de Nutricion Clinica, que
impliquen atencién médica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se
aplicara lo establecido en el Manual de Organizacién del Departamento de Trabajo

Social, de conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

Las personas adscritas a la Coordinacion de Nutricion Clinica, deben contribuir con Ia
conservacion de la documentacion generada con motivo de sus actividades, de
conformidad con la clasificacién archivistica y Catalogo de Disposicion documental

gue corresponda de acuerdo a lo establecido en la Ley General de Archivos.

Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario gue participen en la
atencion de pacientes en la Coordinacion de Nutricion Clinica, deben procurar la
proteccion de pacientes, de acuerdo al Modelo de Calidad, implementado por la

Direccion General de Calidad y Educacion en Salud y del Consejo de Salubridad

General.

La Coordinacion de Nutricion Clinica debe respetar la privacidad, dignidad vy

confidencialidad de cada paciente en todo momento.

Unicamente los/as licenciados/as en nutricién y maestros/as en nutricion clinica,

deben implementar los procedimientos contenidos en este manual, asi como el uso

de productos especializados para la prescripcion de nutricion enteral y parenteral.

La Coordinacién de Nutricién Clinica es responsable de aplicar el tamizaje de riesgo
nutricional en las primeras 24 horas a todos/as los/as pacientes con necesidad de

nutricion enteral y/o parenteral que sean interconsultados/as a la Coordinacion de

Lo
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Nutricién Clinica, independientemente del servicio clinico donde se encuentren

hospitalizados/as.

El personal adscrito a la Coordinacién de Nutricion Clinica es responsable de anexar

el: Tamizaje de riesgo nutricional para paciente en estado critico NUTRIC-SCORE (INER

ECE-CNC-05), en el expediente clinico electrénico, de acuerdo a la NOM-004-55A-2012

del expediente clinico.
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4.0DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable

No:
Act.

Descripcion de actividades

Personal “adscrito al
Departamento de
Alimentacién y Nutricion

Personal de la
Coordinacion de Nutricion
Clinica

Identifica a pacientes de nuevo
ingreso al Instituto.

Aplica el tamizaje nutricional NRS-
2002 a todos/as los/as pacientes en
el Servicio  de Urgencias
Respiratorias, durante el turno
posterior al ingreso, antes de
haber cumplido las 24 horas de
estancia hospitalaria y aplicando
las acciones esenciales para la
Seguridad del Paciente 1, 2,4y 5.

Aplica la escala NUTRIC-SCORE en
pacientes con ventilacion mecanica
invasiva a implementarse durante
las primeras 24 horas de estancia
hospitalaria, independientemente

el servicio clinico donde se
encuentre hospitalizado/a el/la

paciente.

Calcula las escalas de severidad
(SOFA y APACHE ii) por parte del
equipo de nutricion clinica
considerando los datos de
primeras 24 horas de estancia
hospitalaria.

las |

Rev. 0
Codigo:
NCDPR 127
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Documentos o
anexo
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Responsable =5 Descripcion de actividades e
Act. anexo
5 Calcula el puntaje del NUTRIC- |
SCORE modificado, de acuerdo a
las variables requeridas (SOFA y
APACHE ii) al ingreso hospitalario.
Se clasifica en riesgo nutricional a
pacientes que tengan un puntaje
25 puntos, y sin riesgo nutricional a
| Quienes tengan<Spuntos. |
6 Implementa una valoracion | INER-ECE-CNC-05
nutricional exhaustiva (ver
Procedimiento 2 de este manual) y
aplica el Proceso de Atencién
Nutricia en todo/a paciente con
requerimiento de soporte
nutricional especializado hasta el
momento en el que la via oral
permita cubrir sus necesidades
nutrimentales,

Hoja 17 de 109 |

Termina el procedimiento
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Personal adscrito al Departamento
de Alimentacién y Nutricién

Clinica

Personal de la Coordinacion de Nutricion

Inicio
1

Ide ntifica a los
pacientes de nuevo
ngreso al Instituto

todos/as los/as

ingresa, ante

1.2.4y5

| NRS-2002 a
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] ~ Cédigo
Documentos .
) B -~ (cuando aplique)
6.1 Guia técnica para la elaboracion de manuales de N/P
procedimientos de |la Secretaria de Salud.
i
6.2 Guia de Practica Clinica. Desnutricion intrahospitalaria: |
Tamizaje, diagndstico y tratamiento. CENETEC, 2013. N/P
6.3 Konc_ii;u;J, et al. Européah Society of Parenteral and Enteral
Nutrition (ESPEN). ESPEN guidelines for nutrition screening N/P
2002. Clin Nutr. 2003;22(4):415-21.
6.4  McClave SA, et al. Guidelines for the Provision and Assessment |
of Nutrition Support Therapy in the Adult Critically Ill Patient:
Society of Critical Care Medicine (SCCM) and American Society N/P
for Parenteral and Enteral Nutrition (A.S.P.E.N.). JPEN |
Parenter Enteral Nutr. 2016;40(2):159-211.
6.5 -__K_o-r;drup ! Nutrition risk screening in the ICU. -Cur'riapiir;aiihi;i o
Nutr Metab Care. 2019;22(2):159-161. ‘ N/P
6.6 glnger P, et al. ESPEN gﬂideline on clinical nutrition in the
intensive care unit. Clin Nutr. 2019;38(1):48-79. N/P
7.0 REGISTROS
B ~ Tiem R 3 6dig i
fagistiss iempo de esponsable de .Codtg.o‘de rrt?gls’tr.o o
B i — conservacion ~ conservarlo identificacién Gnica
| 7.1 Evaluacién Coordinacion de INER-ECE-CNC-05
’ nutricional Nutricion Clinica |
’ _exhaustiva | 1
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8.0 GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

Acute Physiology and Chronic Health Evaluation (APACHE ii). Es un sistema de
clasificacién de severidad o gravedad de enfermedades, uno de varios sistemas de
puntuacién usado en las unidades de cuidados intensivos.

Desnutricion. Estado resultante de la falta de ingestién o absorcion de nutricion que
conduce a una composicion corporal alterada (disminucion de la masa libre de grasa) y
masa celular corporal que conduce a una funcion fisica y mental disminuida y un
resultado clinico deteriorado de la enfermedad. Puede ser el resultado de la inanicién,
las enfermedades o el envejecimiento avanzado (> 80 afios) por si mismos o en
combinacion.

Licenciado/a en nutricién. Profesional capaz de brindar atencién nutrioldgica a
individuos sanos, en riesgo o enfermos, asi como a grupos de los diferentes sectores de
la sociedad; de administrar servicios y programas de alimentacién y nutricién; de
proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios.
Maestro/a / especialista en nutriciéon clinica. Nutridlogo que, posterior a la
licenciatura, culmind estudios de posgrado con educacion tedrica y practica de soporte
nutricional especializado supervisadas a través de programas acreditados.
NUTRIC-SCORE. Tamizaje nutricional sugerido por las guias americanas para el abordaje
nutricional del paciente en estado critico. Incluye cinco variables: edad, severidad de la
enfermedad (APACHE Il y SOFA), nimero de comorbilidades y nimero de dias previo a la
instauracion de la ventilacion mecanica invasiva.

Nutricién clinica. Disciplina que se encarga de la prevencién, diagnéstico y manejo de
cambios nutricionales y metabdlicos relacionados a enfermedades agudas o crénicas, asi

como las condiciones causadas por un exceso o insuficiencia de energfa y nutrimentos.



8.7

8.8

8.9

8.10

8.11

8.12

8.13

9.0
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Nutricién enteral. Terapia nutricional administrada por una sonda o estoma en el tracto
gastrointestinal de manera distal a la cavidad oral.

Nutricion parenteral. Terapia nutricional que se proporciona mediante la
administraciéon intravenosa de nutrimentos como aminoacidos, glucosa, lipidos,
electrolitos, vitaminas y oligoelementos. Puede ser central a través de una via venosa
central o periférica en una via intravenosa periférica.

Proceso de Atencidon Nutricia. Método sistematico de resolucion de problemas que
utilizan los profesionales de la nutricién para pensar criticamente y tomar decisiones que
abordan problemas relacionados con la practica.

Sequential Organ Failure Assessment Score (SOFA). Sistema de evaluacion de la
aparicién y evolucién del Fallo Multiorganico en enfermos de UCL

Soporte nutricional. Término que engloba el uso de suplementos nutricionales orales,
nutricion enteral y nutricion parenteral.

Tamizaje de riesgo nutricional. Proceso de identificacién de pacientes, clientes o
grupos que pueden tener riesgo nutricio y beneficiarse de la evaluacion nutricional e

intervencién oportuna por un especialista en nutricion. Debe realizarse utilizando una

herramienta validada dentro de las primeras 24-48 horas del ingreso.
Servicio de Cuidados Intensivos. Area de hospitalizacién, en la que un equipo multi e
interdisciplinario proporciona atencion médica a pacientes en estado agudo critico, con

el apoyo de recursos tecnolégicos de monitoreo, diagnéstico y tratamiento.

CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

Fecha de ] - b :
i [ Descripcion del cambio
_actualizacion 1 ) _

1 02-12- 2024

Integracion del manual de procedimientos

T\
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1.0 PROPOSITO

2.0

3.0

(i

Otorgar una atencion integral de calidad y con calidez al realizar eficientemente una
valoracion nutricional exhaustiva en todos/as aguellos/as pacientes (adultos y nifos)
con requerimiento de nutricion enteral y/o parenteral, con el fin de contribuir a la

mejora de salud de las/os pacientes

ALCANCE

21

2.2

A nivel interno: El procedimiento es aplicable al personal adscrito en la Coordinacion
de Nutricion Clinica.
A nivel externo: El procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

interviene en el procedimiento.

POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1

32

La persona titular de la Coordinacién de Nutricién Clinica es responsable de mantener
actualizado este procedimiento en colaboracién con las personas adscritas, quienes
deben dar cumplimiento al mismo, bajo el principio de igualdad y no discriminacion,
asi como los criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia,

racionalidad, austeridad, transparencia, evitando la duplicidad de funciones.

El personal de la salud del Instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico

convencional y electrénico, es responsable de asentar su evaluacién y seguimiento de
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la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en la
materia y acorde con la convivencia entre el expediente fisico y el electrénico definidas

por la Direccién Médica.

En el desarrollo de procedimientos de la Coordinacién de Nutricion Clinica, que
impliquen atencién médica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se
aplicara lo establecido en el Manual de Organizacion del Departamento de Trabajo

Social, de conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

Las personas adscritas a la Coordinacion de Nutricion Clinica, deben contribuir con la
conservaciéon de la documentacién generada con motivo de sus actividades, de
conformidad con la clasificacién archivistica y Catalogo de Disposicion documental

que corresponda de acuerdo a lo establecido en la Ley General de Archivos.

Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atenciéon de pacientes en la Coordinacién de Nutricion Clinica, deben procurar la
proteccién de pacientes, de acuerdo al Modelo de Calidad, implementado por la
Direccién General de Calidad y Educacion en Salud y del Consejo de Salubridad

General.

El personal de la Coordinacion de Nutricion Clinica se debe asegurar en todo

momento de respetar la privacidad, dignidad y confidencialidad de cada paciente.

Unicamente los/as licenciados/as en nutricién y maestros/as en nutricién clinica,
deben implementar los procedimientos contenidos en este manual, asi como el uso

de productos especializados para la prescripcién de nutricion enteral y parenteral.

\UX
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El personal adscrito a la Coordinacion de Nutricién Clinica es responsable de realizar
una valoracion nutricional exhaustiva (valoracién antropométrica, bioquimica, clinica
y dietética) e iniciar de forma oportuna la intervencién nutricional a todo/a paciente
que requiere terapia nutricional especializada (nutricidon enteral y parenteral) en las
primeras 24 horas posteriores a la instauracion de la ventilacién mecanica invasiva o
en el mismo tiempo en aquellos pacientes interconsultados/as a la Coordinacién sin

requerimiento de esta modalidad ventilatoria.

Se debe generar una interconsulta para la atencion del/a paciente hospitalizado/a. El
horario para realizar la valoracién nutricional exhaustiva e inicio de la nutricion enteral
y/o parenteral, serd durante las primeras 24 horas de ingreso hospitalario, en un
horario de 07:00-20:00 horas de lunes a viernes, y sabados y domingos de 07:00 a
19:00 horas. Asimismo, se debe ingresar al Expediente Clinico Electronico el formato
de valoracién inicial: Evaluacion nutricional exhaustiva, INER-ECE-CNC-05 en el caso
de personas adultas y la valoracion nutricional exhaustiva pediatrica en el caso de

nifios INER-ECE-CNC-01.

El personal de la Coordinacion de Nutricion Clinica debe prescribir el soporte
nutricional especializado del/a paciente hospitalizado/a critico/a y no critico/a. La
intervencién nutricional debe ser adecuada a cada persona, y consensada con el

equipo de médicos tratantes.

Toda valoracidon nutricional debe repetirse semanalmente, o bien, al haber algun
cambio en la intervencién nutricia del/a paciente, con el objetivo de ir guiando la
terapia nutricional. Cada valoracion, inicial y subsecuente, debe quedar registrada en
el expediente clinico electrénico como nota médica de interconsulta. Previo a la

valoracion nutricional, el personal adscrito a esta Coordinacién debe verificar la

.
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correcta identidad del/a paciente, a través de la ficha de identificacion instalada a pie

de cama.

3.12 El personal adscrito a esta Coordinacién debe realizar nota de atencion nutricional

incluyendo los siguientes rubros:

3. 12
3.12.2
3.12.3

3.124
2,125
3.12:6
B2k

Datos de identificacion del/a paciente.

Fecha de realizacion.

S: Evaluacién clinica y dietética (subjetivos). Para notas subsecuentes,
resumen de acontecimientos suscitados desde la Ultima valoracion
nutricional.

O: Evaluacién antropométrica, bioguimica, clinica y dietética (objetivos).
A: Requerimiento energético y proteico, problema nutricional identificado.
P: Intervencion y monitoreo nutricios (plan).

Nombre, cédula profesional y firma de la persona adscrita a la

Coordinacién de nutricion Clinica responsable.

3.13 Laincorporacion de la nota de evaluacién y evolucién nutricional al expediente clinico

electrénico en las primeras 24 horas posteriores a la atencién de la interconsulta por

el personal adscrito a esta Coordinacion.

3.14 El personal involucrado con la atencién y valoracion del/a paciente debe apegarse a

las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente (AESP) que le sean aplicables.

z

\



’ MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

Secretaria de Salud | N E R 2'

COORDINACION DE NUTRICION

Salud ¢3

CLINICA

evaluacioén

paciente hospitalizado/a critico/a
y no critico/a con necesidad de
soporte
especializado.

Procedimiento para la
nutricional del/la .

nutricional
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i Responsable

No.

Personal médico tratante

Personal de la
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Clinica

1

Act.

Descripcion de actividades

R
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.

Rev. 0

' Cédigo:
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Documentos o
anexo_

Genera la solicitud de
interconsulta para la valoracién e

intervencion nutricional por parte

del equipo de médicos tratantes.

Realiza una evaluacion nutricia
completa, incluyendo indicadores
antropométricos (estimacion de
peso y talla, evaluacion de la
musculatura), bioguimicos
(electrolitos séricos, lactato,
pruebas de funcién hepatica y
perfil de lipidos), clinicos (dosis de

vasopresor, esquema de
medicamentos) y dietéticos
(fuentes energéticas no

nutricionales) en los pacientes que
requieren soporte nutricional
especializado, de acuerdo a los
formatos, segun corresponda.

Diagnostica la presencia de |

desnutricion acorde a la
valoraciéon nutricional
implementada.

Calcula los requerimientos
energético-proteicos, de acuerdo
con el sexo, edad, estado clinicoy
patologia y los registra en los
formatos electrénicos: Evaluacion
nutricional exhaustiva en

INER-ECE-CNC-01,
INER-ECE-CNC-05

INER-ECE-CNC-01
INER-ECE-CNC-05
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Documentoso
anrex_o

soporte nutricional
- especializado.
No. S —
Responsable At Descripcion de actividades
como en la nota de evaluacién y
evolucién  integrada en el
expediente clinico electronico.
5 Determina la via de alimentacion, :

ya sea enteral y/o parenteral.

Personal de la 6 Realiza los calculos y prescripcion

| Coordinacién de Nutricion
Clinica

de soporte nutricional acorde a lo
estipulado por la Sociedad
Americana de Nutriciéon Enteral y
Parenteral (ASPEN) y la Sociedad
Europea de Nutricion Clinica y
Metabolismo (ESPEN).

Realiza la valoracion diaria y
semanal de indicadores
bioquimicos, clinicos y dietéticos
de los/as pacientes.

Realiza cambios y  ajustes
necesarios en intervencion
nutricia de acuerdo a evolucion.
Elabora la nota de evolucion
integrada en el expediente clinico
electronico cada 8 dias, la cual
comprende la terapia nutricional
prescrita y modificaciones
realizadas desde la primera
valoracion o la previa.

Termina el procedimiento

o <
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Personal médico tratante

Personal de la Coordinacién de Nutricién
Clinica
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[

1 :
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Calcula los
requerimientos
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sexo, edad, estado
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INER-ECE-CNC.D1
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20 a 59 afios. CENETEC, 2008,
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8.0 GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

8.1 Desnutricion. Estado resultante de la falta de ingestién o absorcién de nutricién que
conduce a una composicion corporal alterada (disminucidon de la masa libre de grasa) y
masa celular corporal que conduce a una funcién fisica y mental disminuida y un
resultado clinico deteriorado de la enfermedad.

8.2 Evaluacion antropométrica. Es una serie de medidas cuantitativas del tejido muscular,
6seo y adiposo que se utilizan para evaluar la composicion del cuerpo. Los elementos
centrales de la antropometria son la altura, el peso, el indice de masa corporal (IMQC), las
circunferencias del cuerpo (cintura, cadera y extremidades) y el grosor de los pliegues
cutaneos (bicipital, tricipital, subescapular, suprailiaco).

8.3 Evaluacion bioquimica. Un conjunto de parametros de laboratorio en la rutina clinica
(p. Ej., biometria hematica, perfil de lipidos, electrolitos, perfil hepatico) que puede
proporcionar informacién valiosa sobre el estado nutricional de un paciente (p. Ej.,
deficiencia de nutrimentos, informacién sobre la etiologia de la desnutricién, etc.), sobre
la gravedad y la actividad de la enfermedad, y sobre los cambios en la composicion
corporal.

8.4 Evaluacion clinica. Implica conocer a detalle |a historia médica del individuo, realizar un
cuidadoso examen fisico e interpretar los signos y sintomas asociados con el estado de

nutriciéon.
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Evaluacidn dietética. El historial dietético incluye los habitos y preferencias alimentarias
del paciente, incluidos los habitos culturales y religiosos, las dietas especiales, asi como
las alergias o intolerancias alimentarias. También se debe registrar la ingesta de liquidos
y alcohol. El balance de energia y proteinas y la comparacion entre la ingesta de
alimentos y el gasto energético reflejan el estado nutricional actual, ya sea que la ingesta
dietética del paciente sea suficiente o no.

Evaluacion nutricional exhaustiva. Enfoque sistematico para obtener, verificar e
interpretar informacién necesaria para identificar problemas relacionados con la
nutricion, sus causas e importancia. La informacién debe ser relevante y pertinente,
obtenida con métodos validos y confiables a partir de pacientes, familiares, otros
profesionales, registros o expedientes médicos, etc. Debe incluirse también su
interpretacion al compararla con patrones, recomendaciones, estandares de referencia,
normas y otros. Es un proceso dinamico, no lineal, que incluye la recoleccion inicial de
datos, asi como la reevaluacién y analisis continuos.

Expediente clinico electrénico. Conjunto Unico de informacion y datos personales de
un paciente, que se integra dentro de todo tipo de establecimiento para la atencion
médica, ya sea publico, social o privado, el cual, consta de documentos escritos, graficos,
imagenoldgicos, electrénicos, magnéticos, electromagnéticos, opticos, magneto-opticos
y de cualquier otra indole en los cuales, el personal de salud debera hacer los registros,
anotaciones, en su caso, constancias y certificaciones correspondientes a su intervencion
en la atencién médica del paciente, con apego a las disposiciones juridicas aplicables.
Intervencion nutricia. Accidén(es) intencionalmente planeada(s) disefiadas con el
proposito de cambiar un comportamiento relacionado con nutricién, factores de riesgo,
condiciones ambientales o aspectos del estado de salud.

Licenciado/a en nutricidon. Profesional capaz de brindar atencion nutrioldgica a

individuos sanos, en riesgo o con enfermedades, asi como a grupos de los diferentes
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sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de alimentacion y

nutricién; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos

alimenticios.

Maestro/a / especialista en nutricién clinica. Nutridlogo que, posterior a la

licenciatura, culminé estudios de posgrado con educacion tedrica y practica de soporte

nutricional especializado supervisadas a través de programas acreditados.

Monitoreo nutricio. Identificacion del progreso

metas/resultados esperados.

obtenido en

cuestion de

Nutricién enteral. Terapia nutricional administrada por una sonda o estoma en el tracto

gastrointestinal de manera distal a la cavidad oral.

Nutricion parenteral. Terapia nutricional que se

proporciona

mediante la

administracion intravenosa de nutrimentos como aminoacidos, glucosa, lipidos,

electrolitos, vitaminas y oligoelementos. Puede ser central a través de una via venosa

central o periférica a través de una via intravenosa periférica.

Proceso de Atencién Nutricia. Método sistematico de resolucion de problemas que

utilizan los profesionales de la nutricion para pensar criticamente y tomar decisiones que

abordan problemas relacionados con la practica.
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INTERPRETACION DE INDICADORES NUTRICIONALES

| Zscore Indicadores de crecimiento en menores de 5 afios
Peso para la edad Longitud / talla para IMC para la edad
la edad ]
>3 | Analizar en conjunto Obesidad
con IMC
>2 Sobrepeso
| il vy Talla normal Normopeso
| ofmediana)
I
| P Normal
l <-2 Bajo peso Baja talla Emaciacion
<-3 Bajo peso Longitud / Talla baja Emaciacion grave
(severo) (severo} |
Z score Indicadores de crecimiento de los 5 a los 18 afios
Peso para la edad Talla para la edad IMC para la edad
{delos5alos 10
anos)
>3 Analizar en conjunto Obesidad
con el IMC
>2
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3. PROCEDIMIENTO PARA LA PRESCRIPCION, ETIQUETADO, PREPARACION Y
ADMINISTRACION DE NUTRICION ENTERAL
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1.0 PROPOSITO

1.1 Implementar un protocolo basado en evidencia para el proceso de indicacién,
etiguetado, preparacién y administracién de nutricién enteral, mediante el
establecimiento de normas y politicas, a efecto de cumplir con los protocolos

apegados a las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.

2.0 ALCANCE

2.1 Anivel interno: El procedimiento es aplicable al personal adscrito en la Coordinacién

de Nutricién Clinica.

2.2 Anivel externo: El procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

interviene en el procedimiento.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

A ‘\;
\

\
3.1 Lapersona titular de la Coordinacién de Nutricién Clinica es responsable de mantener \%
actualizado este procedimiento en colaboracién con las personas adscritas, quienes
deben dar cumplimiento al mismo, bajo el principio de igualdad y no discriminacion, \
asi como los criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia,

racionalidad, austeridad, transparencia, evitando la duplicidad de funciones. N\

3.2 El personal de la salud del Instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico

convencional y electrénico, es responsable de asentar su evaluacién y seguimiento de

la atencion proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en la
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materia y acorde con la convivencia entre el expediente fisico y el electrénico definidas

por la Direccion Médica.

3.3 En el desarrollo de procedimientos de la Coordinacién de Nutricién Clinica, que
impliquen atencién médica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se
aplicara lo establecido en el Manual de Organizaciéon del Departamento de Trabajo

Social, de conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

3.4 Las personas adscritas a la Coordinacion de Nutricién Clinica, deben contribuir con la
conservacion de la documentacién generada con motivo de sus actividades, de
conformidad con la clasificacion archivistica y Catadlogo de Disposicion documental

que corresponda de acuerdo a lo establecido en la Ley General de Archivos.

3.5 Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencién de pacientes en la Coordinacion de Nutricion Clinica, deben procurar la
proteccion de pacientes, de acuerdo al Modelo de Calidad, implementado por la
Direccion General de Calidad y Educacién en Salud y del Consejo de Salubridad

General,

3.6 El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica se debe asegurar en todo

momento de respetar la privacidad, dignidad y confidencialidad de cada paciente.

3.7 Unicamente los/as licenciados/as en nutricién y maestros/as en nutricién clinica,
deben implementar los procedimientos contenidos en este manual, asi como el uso

de productos especializados para la prescripcién de nutricion enteral y parenteral.

3.8 Elpersonal adscrito a la Coordinacion de Nutricion Clinica debe realizar la prescripcion

de nutricién enteral en los/as pacientes hospitalizados/as con necesidad de soporte
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3.9

nutricional, asi como los cargos de los insumos de nutricién enteral al estado de

cuenta del/a paciente, diariamente.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica debe encargarse de la preparacion
y formulacién de la nutricién enteral y agua libre, la cual se debe realizar en el area de
preparacién de mezclas enterales situada en el Servicio de Cuidados Intensivos
Respiratorios, utilizando la técnica aséptica bajo los lineamientos sugeridos por la

Coordinacién de Vigilancia Epidemiolégica.

3.9.1 Durante la preparacion, el personal adscrito a la Coordinacion de Nutricion
Clinica debe limpiar los utensilios que son utilizados, y aplicar las practicas de
lavado de manos conforme a la accién esencial #5, ademds de implementar el
uso adecuado de guantes y cubrebocas para disminuir la contaminacion de
formulas enterales.

3.9.2 Las bolsas de nutricién enteral y agua libre deben tener la etiqueta de
identificacién apegada a la accién esencial para la seguridad del paciente #3,
la cual para prevenir errores que pueden dafiar a los/as pacientes, por lo cual
debe incluir: nombre y fecha de nacimiento del/a paciente, servicio y cama
donde se encuentra, nombre y cantidad de férmulas de nutricion enteral,
fecha de preparacion, fecha y hora de colgado, via de administracion, método
de infusion, velocidad de infusién expresada en ml/h, duracion de la
administracion, volumen de toma, numero de tomas, volumen total,
kilocalorfas y gramos de proteina totales, fecha y hora de caducidad, nombre
del profesional que prescribe la nutricion enteral y de quien inicia la infusion.

(Ver anexo. Membrete de nutricién enteral).

3.9.3 El acceso al &rea de preparacion estd restringido para el personal en cargado

de dicha actividad.
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3.10 El personal de la Coordinacién de Nutricion Clinica debe entregar las bolsas de
nutricién enteral y agua libre diariamente al personal de enfermerfa con puesto de
jefe del servicio clinico correspondiente antes de las 11:45 am para su inicio oportuno

alas 12:00 horas.

3.11 El personal de enfermeria debe resguardar la nutricién enteral y agua libre en un sitio
limpio y seco, designado para el almacenamiento de las mismas en aquellos casos

donde el/la paciente no inicie la infusién a la hora estipulada.

3.12 La infusién de la nutricion enteral se debe realizar con un horario establecido,
iniciando a las 12:00 horas, infundiéndose durante 18 horas, para desechar la bolsa a
las 6:00 am. En aquellos/as pacientes no criticos/as con gastrostomia o sondas a
estomago, se debe prescribir infusién en 5 bolos, con horarios establecidos por el
personal adscrito a la Coordinacién de Nutricién Clinica. No es necesaria la
refrigeracion de la bolsa de nutricidén enteral previo al inicio de la infusién, ya que
independientemente de la hora de inicio, esta debe descartarse a las 6:00 am. En caso
de no iniciarse a las 12 horas, deberd de permanecer en un sitio limpio, destinado

para ello por el personal de enfermeria.

3.13 El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica debe organizarse con el personal
médico tratante para detectar pacientes que requieran infusién continua de insulina,
através de una interconsulta se deben realizar los ajustes pertinentes a la prescripcion

e infusion de la dieta. En aquellos/as pacientes con infusién en bolos bajo este

esquema de insulina, debe migrarse a infusién continua para evitar hipoglucemia.
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En caso de iniciarse la nutricién enteral después de las 12 horas del dia, se debe ajustar
la tasa de infusion para la provisién total del volumen a las 06:00 am (Ver anexo:
Protocolo Basado en Volumen), la cual debe estar plasmada en las indicaciones

médicas impresas y estar debidamente firmadas por el personal medico tratante.

Cada mes el personal de esta Coordinacion debe solicitar |a realizacion de limpieza
exhaustiva en el drea de preparacién de nutricién enteral al Departamento de
Mantenimiento, Conservacién y Construccion en coordinacion con el personal de la

jefatura del Departamento de Enfermeria.

La preparacién de férmulas lacteas para nifios/as menores de 1 afio esta bajo la

responsabilidad del personal del Departamento de Alimentacion y Nutricion.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

DR Descripcion de actividades SnpBTER G
Act. anexo
Personal de Coordinacién 1 Prescribe en el formato INER-EC-03
de Nutricién Clinica indicaciones médicas, tanto en
formato fisico y electrénico la
formulacién de nutricién enteral
requerida por el/la paciente, de
acuerdo a la evaluacion
nutricional.

Responsable

2 Realiza los cargos en el estado de
cuenta del/a paciente, respecto a
las bolsas de alimentacion e
insumos de nutricién enteral
utilizadas.

3 Realiza las etiquetas para

identificar cada toma de nutricién

enteral. Esta debe incluir los

siguientes datos:

e Nombre completo y apellidos
del/a paciente.

e Fecha de nacimiento del/a
paciente (dd/mm/aaaa).

* Numero de expediente.

e Servicio y cama donde se
encuentra

|  Fecha (dd/mm/aaaa) y hora
de preparacion. \
e Fecha (dd/mm/aaaa) y hora \
de caducidad.
e Volumen total en mililitros. \
e Velocidad de infusion en
mililitros por hora.
e Hora de inicio de la infusidn.
e Hora de término de la
infusion,
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e Nulmero de bolos y mililitros
por toma.

e Via de administracién (sonda
orogastrica -SOG-, sonda
nasogastrica -SNG-, sonda
nasoyeyunal -SNY- o)
gastrostomia -GEP-).

e Nombre del profesional de la
salud que prescribe y prepara
la nutricién enteral.

e Nombre del profesional de la
salud y hora en la que instala
la nutricién enteral.

Personal de Coordinacion 4 Realiza la técnica aséptica en el
de Nutricién Clinica 4rea de preparacion de Nutricién
Enteral en el Servicio de Cuidados
Intensivos Respiratorios.

5 Limpia diariamente con alcohol al
70% antes y después de la
preparacion de la nutricion
entera la campana de flujo
laminar, y la mesa de trabajo de
acero inoxidable.

6 Realiza la limpieza y desinfeccién
diaria del suelo en el area de
preparacion de nutricién enteral.
Asimismo, limpia con agua y
jabén los utensilios que seran
utilizados para la preparacion de
nutricion enteral (cucharas
medidoras, vaso de licuadora,
aspas de licuadora).

7 Aplica las practicas de lavado de
manos y uso adecuado de
guantes, bata desechable,
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Responsable

No.
Act.

Descripcion de actividades

Documentos o
anexo

cubrebocas para disminuir el
riesgo de contaminacidon de la
formulacién enteral.

10

Vierte las formulas poliméricas y
recipientes de nutricién enteral
en la bolsa de alimentacién al
interior de la campana de flujo
laminar, situada en el drea de
preparacion de nutricién enteral,
area donde se preparardn todas
las nutriciones enterales
prescritas por la Coordinacién.
Etigueta las bolsas de nutricién
enteral con los membretes
especificados previamente,

Realiza la técnica aséptica en el
area de preparacién al finalizar,
elimina los restos de férmulas de
alimentacién de las areas de
trabajo, desinfectando
finalmente con alcohol al 70%.

Personal de Coordinacién
de Nutricion Clinica

11

12

13

Limpia los utensilios que fueron
utilizados para la preparacién de
nutricion enteral utilizando agua
y jabon.

Transporta las bolsas de nutricién
enteral a sus respectivas areas.

Realiza la doble verificaciéon de
membretes de nutricién e
indicaciones de nutricién enteral
escritas en el formato de
indicaciones médicas.
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Responsable

No.
Act.

Descripcidn de actividades

Documentos o
anexo

14

15

Entrega  al personal  de
enfermeria con puesto de jefe/a
del servicio clinico, segun
corresponda las bolsas de
nutricion enteral. Con cada bolsa
de alimentacién, debe entregar
una botella de agua purificada
para la irrigacion de sonda y
dilucion de medicamentos.

Aclara dudas de indicacion al
equipo del personal de
enfermeria.

Personal de enfermeria

16

17

18

19

Almacena en un area limpia y
seca las bolsas de nutricion
enteral que no vayan a ser
iniciadas posterior a las 12:00
horas.

Cuelga la bolsa de nutricion
enteral debera al aire ambiente
por no mas de 18 horas.

Prepara para el horario de inicio
pautado la nutricién enteral de
12:00 horas del dia a las 6:00 a.m.
En caso de iniciarse la nutricién
enteral después de las 12 del dia,
ajustar la tasa de infusién para la
provisién total del volumen a las
06:00 a.m.

Realiza administracion de
nutricién enteral. (Ver manual de
procedimientos del
Departamento de Enfermeria).
Termina el procedimiento

Protocolo basado
en volumen

PR
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5.0

DIAGRAMA DE FLUJO

Personal de la Coordinaciéon de Nutricién

Personal de enfermeria

Clinica

1

INER-DAC-03

Prescribe en el formato
indicaciones médicas
tanto en formato fisico
y electrénico la
formulacién de
nutricion enteral
requerida por el/la
paciente, de acuerdo a
la evaluacion
nutricional

I

Realiza los cargosen el
lestado de cuenta del/lal
paciente, respecto a las
bolsas de alimentacion
e insumosde nutricion
enteral utilizadas

I

Realiza las etiquet as
para identificar cada
tomade nutricion
enteral. Esta debe
incluir los siguientes
datos
-Nombre completo y
apellidos delfla
paciente
Fechade nacimiento
del/la paciente (dd/
mm/aaaa).
“Numero de
expediente
Servido y cama donde
se encuentra
-Fecha (dd/mm/aaaa) v
hora de preparacion
-Fecha (dd/mm/aaaa) y
hora de caducidad
Volumen totalen

mi lilitr s,
-Velocidad de infusion
en mililitros por hora

~Hora de inicio de la
infusion
‘Hora de término dela
infusian

-Niimero de holos y
mililitros por toma
-Via de administracion
(sonda arogastrica
50G-, sonda
nasogastrica -SNG-,
sonda nasoyeyunal
SNY- o gastrostomia
GEP-)
-Nombredel
profesional de la salud
que prescribe y
prepara la nutricion
enteral.
Nombredel
profesional de la salud
y hora en la que instala

la nutricién enteral,
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Personal adscrito al Departamento
de Alimentacién y Nutricion

Clinica

Personal de la Coordinacion de Nutricién

Realiza la técnica
asépticaen el drea de
preparacion de
Nutricion Enteral en el
Servido de Cuidados
Intensivos
Respiratorios

|

Limpiadiariamente
con alcoholal 70%
antes y después de la
preparacion de la
nutricion entera la
campana deflujo
laminar, y la mesade
trabajo de acero
inoxidable

o

Realiza lalimpieza y
desinfeccion diariadel
suelo en el area de
preparacién de
nutricién enteral.
Asimismo, lim pia con
aguay jabén los
utensiliosque seran
utilizados parala
preparacién de
nutricién enteral
(cucharas medidoras,
vaso de licuadora,
aspas de licuadora)

l 7

Aplica las précticas de
lavado de manosy uso
adecuado de guantes,
batadesechable,
cubrebacas para
disminuir el riesgo de
contaminacion de la
formulacién enteral

l B

Vierte las formulas
poliméricas vy
recipientes de

nutricion enteral en la
bolsa de alimentacién
al interior de la
campana deflujo
laminar, situada en el
area de preparacion de
nutricién enteral, area
donde se prepararan
todas las nutriciones
enterales prescritas

por la Coordinacion
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Personal adscrito al Departamento Personal de la Cog:'-dl‘nacién de Nutricién
de Alimentacién y Nutricién inica

9

Etiqueta las bolsas de
nutricién enteral con
los membretes
especificados
previamente

T

Realiza la técnica
asépticaen el drea de

preparacian al finalizar,
elimina los restos de
férmulas de
alimentacion de las
areas detrabajo,
desinfectando
finalmente con alcohol
al 70%

v

Limpia los utensilios
que fueron utilizados
parala preparacién de
nutricién enteral
utilizando agua y jabén

[ .

Transporta las bolsas
de nutricion enteral a
susrespectivas areas

T .

Realiza ladoble
verificacian de
membretes de
nutricién e
indicaciones de
nutricion enteral
escritas en el formato
de indicaciones
médicas

l 4

Entregaal personalde
enfermeriacon puesto
de jefe/a del servicio
clinico, segun
corresponda las bolsas
de nutricién enteral
Con cada bolsa de
alimentacion, debe
entregar una botella
de agua purificada
parala irrigacién de
sonda y diluciéon de
medicamentos

.

Aclara dudas de

indicad én al equipo

delpersonal de
enfermeria

%
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Personal adscrito al Departamento
de Alimentacién y Nutricion

Clinica

Personal de la Coordinacién de Nutricién

Protocolo basado
en volumen

AL

4 16
Almacena en un area
limpiay seca las bolsas
de nutricion enteral
que no vayan aser
iniciadas posterior a las
12:00 horas

1 o

Cuelga la bolsa de
nutricion enteral
debera al aire
ambiente por no mas
de 18 horas

I 2

Prepara para el horario
de inicio pautado la
nutricion enteral de
12:00 horasdeldia a
las6:00 a.m. En caso

de iniciarse la nutrician

enteral después de las
12deldia, ajustarla
tasa de infusion parala
provisién total del
velumen a las 06:00
a.m

l 19

Realiza administ racién
de nutricién enteral
(Ver manual de
procedimientos del
Departamento de
Enfermeria)
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6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Cédigo
Documentos :
(cuando aplique)

6.1 Guia técnica para la elaboracién de manuales de
procedimientos de la Secretaria de Salud. N/P

6.2 NOM-251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el proceso de N/P
alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

6.3 Guia de Practica Clinica. Nutricién Enteral: Férmulas, métodos N/P
de infusidén e interaccién farmaco-nutriente. CENETEC, 2012.

6.4 Boullata JI, et al. ASPEN Safe Practices for Enteral Nutrition N/P
Therapy. JPEN | Parenter Enteral Nutr. 2017;41(1):15-103.

6.5 Bechtold ML, et al. ASPEN Enteral Nutrition Committee. Whenis N/P
enteral nutrition indicated? JPEN | Parenter Enteral Nutr.
2022;46(7):1470-1496.

6.6 Mehta NM, et al. Guidelines for the Provision and Assessment N/P
of Nutrition Support Therapy in the Pediatric Critically Il Patient:

Society of Critical Care Medicine and American Society for
Parenteral and Enteral Nutrition. JPEN | Parenter Enteral Nutr.
2017;41(5):706-742.

7.0 REGISTROS

; Tiempo de Responsable de Cédigo de registro o

Registros i P e
conservacion conservarlo identificacién Gnica
. Lo que se establece
7.1 Indicaciones ! ; .
L en el catalogo Expediente Clinico INER-EC-03
Médicas.
documental
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preparacién y administracion de
nutricién enteral. i

Tiempo de Responsable de Cédigo de registro o

Registros < , TN
conservacion conservarlo identificacién unica

i

Preparacion Lo que se establece i

. Coordinacién de
enteral y agua en el catalogo o - INER-ECE-03
. Nutricional Clinica
libre. documental

8.0

8.1

8.2

8.3

8.4

GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

Evaluacidn nutricia. Enfogue sistematico para obtener, verificar e interpretar informacion
necesaria para identificar problemas relacionados con la nutricién, sus causas e
importancia. La informacién debe ser relevante y pertinente, obtenida con métodos
validos y confiables a partir de pacientes, familiares, otros profesionales, registros o
expedientes médicos, etc. Debe incluirse también su interpretaciéon al compararla con
patrones, recomendaciones, estandares de referencia, normas y otros. Es un proceso
dindmico, no lineal, que incluye la recoleccién inicial de datos, asi como la reevaluacion y
analisis continuos.

Férmulas enterales: Alimentacién exclusiva o parcial en situaciones de alteracion en
ingestion, digestion, absorcién, metabolismo o excrecién, en quienes el manejo nutricional
no puede ser cubierto con modificaciones dietéticas.

Férmulas poliméricas: Férmulas enterales que estan disefiadas para imitar una dieta
normal, proporcionando carbohidratos, proteina y lipidos en sus formas no hidrolizadas,
por lo que se requiere una funcion digestiva normal. Las fuentes de carbohidratos incluyen
maltodextrina y jarabe de maiz. Las fuentes proteicas incluyen caseinato de calcio o de

sodio y aislados de proteina. Las fuentes de lipidos son usualmente aceite de canola, de

soya o de cartamo. C

Intervencién nutricia. Accidn(es) intencionalmente planeada(s) disefiadas con el
propésito de cambiar un comportamiento relacionado con nutricion, factores de riesgo,

condiciones ambientales o aspectos del estado de salud.

)’%4
\J
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8.5 Nutricion enteral. Terapia nutricional administrada por una sonda o estoma en el tracto

gastrointestinal de manera distal a la cavidad oral.

9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

Numero de revision

Fecha de
actualizacién

Descripcién del cambio

1

02-12-2024 Integracion del manual de procedimientos

10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

10.1 Indicaciones Médicas, INER-EC-03.

10.2 Preparacion enteral y agua libre, INER-CNC-03.

10.3 Protocolo basado en volumen.
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INDICACIONES MEDICAS

10.1 Indicaciones médicas
INER-EC-03

INDICACIONES MEDICAS
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preparacion y administracién de
nutricién enteral.
10.2Preparacién enteral y agua libre
INER-CNC-03
# SALUD L =3
J i .
HRADCCION MEDICA,
SURDRECCION OC ATEMCION MEDICA
CCPARTAMINTO OE ASCAS CRIMICAS
MOMBRE COMPLETODEL PACENTE. e
FECHA DE HACMIENTO: WEODEEIPEDIENTE e ————————
SERVICID. . No.DECAMA — [
'PREPARACION ENTERAL Y AGUA LIBRE @
PREPARACION, FECHA. S ¢ . TS e )
CADUCIDAD. FECHA - e R - — HRE.
VOL TOTAL feniy. _VELOCIDAD(mdby:
HORABCHD:. e IRORATERMING:
CANTIDAD DE BOLOS. ~ — VOLUMEMDEBOLOS: ______
VIA DE ADMIMISTRACION: 500 D NG D SNY |:| eer []
NOMBRE DE LA PERSONA QUE PRESCREBID. R R
NOMBRE DE LA PERSONA QUEINSTALA. e —— e
INER-CHNC -0 |05.2024)
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10.3 Protocolo basado en volumen

€32 ninid despads de s 1200 1a NET
5o wnpendic un mometo s NE?

Horas restantes en el dia para infundir NE

__ 4COMN CUANTOS ML/H DEBC INICIARLAY

nutricion entarsl| | 1
18 17 16 1% M 13 12 1 W 9 8 1 & 5 & 3 2 1
1550) 86/ 91 97 103 111 19 x| a1 150 130 1sof 1s0] 150 150 58] 180 150] 1%0
1500/ 83 88 %4 ico| 107 135 125 136 150| 150 150 1s0| 1so| 150 150 350 150 150
1450 Ili 13 L 97 106 132 121) 13r M4S] 150| 150 150 150 150, 150 1% 150 1%0
1800, 78| B2 B% Sli I00. 1loE 117} 127 1400 150, 150( 150 150/ 150 150] 150 150{ 150
1350, 8| " L 2] 0 96 104 313 123 135 1%0) 150 150 150 130 150| 130 150 1%0
1300 72f 76 81 87 93 1o0| 208 118 130 144 150 150 150{ 150 150 150 150| 1%0|
1250| 69| 4 78 83| 89 %6 104 14 15| 39| 15| 150/ 150/ 150 150| 50 150| 1350
41200| &7 7 75' lo! 86 L4 }Oﬂr 109 120f 333 150 150 15D 150 150E i%0 150 150
1150| &4/ &8 72 | a7 a8 96, 105 115, 128 44| 150| 150 10 150; 150 1s0) 150
1100, &1 113 [ 11! n 85 ﬂ!E 100, 116/ 122 138 150/ 150 130 150 150 150 1%0|
wsol 58 62 &6 70l 5 &1 8 95 105 117 13| 150| 150f 150 150, 180 %0 1%0
woo| s 90 e &7 M 7w s 91 w0 | 15| w3 150f 150 150 330 150, 150
B 950 53| 56 %S4 63| &R 73, 73 85 95| 306, 119 136 1S0{ 150 150 &30 1s0| 13s4)

MiClave 5. | Paserster Enteval Nutr 2015, 39(&] 707712

:\\
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4. PROCEDIMIENTO PARA LA PRESCRIPCION, ETIQUETADO Y
ADMINISTRACION DE NUTRICION PARENTERAL
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1.0 PROPOSITO

2.0

3.0

1.1 Implementar un protocolo basado en evidencia mediante el proceso de indicacion,

etiquetado, entrega y administracién de nutricién parenteral, con la finalidad de

garantizar la seguridad del paciente.

ALCANCE

2.1 Anivel interno: El procedimiento es aplicable al personal adscrito en la Coordinacion

de Nutricion Clinica.

2.2 Anivel externo: El procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

interviene en el procedimiento.

POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 La persona titular de la Coordinacién de Nutricién Clinica es responsable de mantener

actualizado este procedimiento en colaboracién con las personas adscritas, quienes

deben dar cumplimiento al mismo, bajo el principio de igualdad y no discriminacion,

asi como los criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia,

racionalidad, austeridad, transparencia, evitando la duplicidad de funciones.

3.2 El personal de la salud del Instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico

convencional y electrénico, es responsable de asentar su evaluacion y seguimiento de

la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en la

P
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33

34

3.5

3.6

3.7

3.8

materia y acorde con la convivencia entre el expediente fisico y el electrénico definidas

por la Direccién Médica.

En el desarrollo de procedimientos de la Coordinacion de Nutricién Clinica, que
impliquen atencién médica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se
aplicara lo establecido en el Manual de Organizacién del Departamento de Trabajo

Social, de conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

Las personas adscritas a la Coordinacion de Nutricidn Clinica, deben contribuir con la
conservacion de la documentacién generada con motivo de sus actividades, de
conformidad con la clasificacién archivistica y Cat4logo de Disposicién documental

que corresponda de acuerdo a lo establecido en la Ley General de Archivos.

Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencién de pacientes en la Coordinaciéon de Nutricién Clinica, deben procurar la
proteccion de pacientes, de acuerdo al Modelo de Calidad, implementado por la
Direccion General de Calidad y Educacién en Salud y del Consejo de Salubridad

General.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica se debe asegurar en todo

momento de respetar la privacidad, dignidad y confidencialidad de cada paciente.

Unicamente los/as licenciados/as en nutricién y maestros/as en nutricién clinica,
deben implementar los procedimientos contenidos en este manual, asi como el uso

de productos especializados para la prescripcién de nutricién enteral y parenteral.

En aquellos/as pacientes con contraindicacion para la via enteral, el personal de esta

Coordinacion debe hacer la recomendacién al personal médico tratante para la

"

o
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prescripcion de nutricion parenteral. En aquellos en quienes el equipo de personal
médico tratante decida su inicio, diariamente se debe cumplimentar y anexar al
expediente clinico electrénico el formato de: Prescripcién de nutricién parenteral
(INER-EC-DAC-02), el cual incluye: nimero de expediente, nombre y apellidos del/a
paciente, fecha de nacimiento, edad, género, pabellén, cama, talla, peso, peso
utilizado para los céalculos, presentacién comercial, cantidad de dextrosa,
aminodacidos, lipidos, sodio, potasio, magnesio, calcio y fésforo. Adicionalmente, se
debe incluir si la bolsa tricamara lleva un aditivo como oligoelementos Yy
multivitamfinicos, el volumen del producto y el volumen total a infundir, la tasa de

infusion, las kilocalorias aportadas y la via de infusién (periférica o central).

3.9 Elpersonal adscrito a la Coordinacién de Nutricién Clinica debe de realizar diariamente
los cargos de los insumos de nutricién parenteral en el estado de cuenta del/a

paciente.

3.10 Las bolsas tricamara de nutricién parenteral deben ser entregadas para su mezcla y
administracién por parte del personal del Departamento de Enfermeria en el servicio
clinico correspondiente, incluyendo en la etiqueta: nombre y fecha de nacimiento del/a
paciente, servicio y cama donde se encuentra, fecha y hora de mezclado y colgado, via
de administracién, método de infusién, velocidad de infusién expresada en mil/h,
duracién de la administracion, volumen total, kilocalorias y gramos de proteina totales,
fechay hora de caducidad, nombre del profesional que prescribe la nutricién parenteral
y de quien mezcla e inicia la infusién (Ver anexo de nutricion parenteral etiqueta, INER-
CNC-02). El personal del Departamento de Farmacia Hospitalaria se encargar de
proveer las &mpulas de multivitaminico, oligoelemento y complejo B intravenoso en

aquellos/as pacientes con prescripcion de las mismas.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable

No.
Act.

Descripcién de actividades

Documentos o
anexo

Personal de la
Coordinacién de
Nutricion Clinica

Identifica al/la paciente
hospitalizado/a con
contraindicacion para la via enteral,
de acuerdo a su evaluacidn
nutricional.

Realiza recomendacién al personal
médico tratante.

Adjunta al expediente clinico el
formato: Prescripcion de Nutricién
Parenteral, lo registra durante el
tiempo que el paciente requiera la
terapia de nutricién parenteral,
registrando la siguiente
informacion: nimero de
expediente, nombre y apellidos
del/a paciente, fecha de nacimiento,
edad, género, pabellén, cama, talla,
peso, peso utilizado para los
célculos, presentacién comercial,
cantidad de dextrosa, aminodacidos,
lipidos, sodio, potasio, magnesio,
calcio y fésforo. Adicionalmente, se
debe incluir si la bolsa tricamara
lleva un aditivo como
oligoelementos y multivitaminicos,
el volumen del producto y el
volumen total a infundir, la tasa de
infusién, las kilocalorias aportadas y
la via de infusién (periférica o
central).
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Responsable

No. Descripcion de actividades
Act.

Documentos o
anexo

siguientes datos:

del/a paciente.

e Numero de expediente.
encuentra.

preparacion.

caducidad.

e Volumen total en mililitros.

e Velocidad de infusion
mililitros por hora.

e« Hora de inicio de la infusién.

e Hora de término de la infusién.

e Via de administracién
(periférica o central).

e Nombre del profesional
salud que prescribe la nutricién
parenteral.

e Nombre del profesional que
instala la nutricién parenteral.

Realiza los cargos en el estado de

cuenta de |os/as pacientes, respecto

5 a las bolsas de nutricién parenteral
prescritas.

Transporta las

personal de enfermeria.

Realiza etiqueta de identificacién de
nutricién parenteral, incluyendo los
e Nombre completo y apellidos

e Fecha de nacimiento del/a
paciente (dd/mm/aaaa).

e Servicio y cama donde se
e Fecha (dd/mm/aaaa) y hora de

e Fecha (dd/mm/aaaa) y hora de

individualizadas o tricamara de
6 nutricién parenteral a las areas
correspondientes y las entrega al
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Responsable No. Descripcion de actividades Documentos o T
Act. anexo
i Realiza con el personal de
enfermeria a cargo del/a paciente la
doble verificacié em
e cion de membretes de INER-CNC.02

nutricién parenteral e indicaciones
de nutricion enteral escritas en el
formato de indicaciones médicas.

8 Aclara dudas de indicaciéon vy
preparacion de la  nutricion
parenteral.

Personal de 9 Realiza la ruptura de las tres
enfermeria camaras (aminodcidos, dextrosa y

lipidos) Y adicién de
oligoelementos/multivitaminicos
con técnica aséptica en campana de
flujo laminar.

10 Cuelga la bolsa de nutricién
parenteral al aire ambiente por no
mas de 24 horas, acorde a lo
establecido por la Coordinacién de
Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalaria.

11 Realiza la administraciéon de
nutricion parenteral. (Ver manual de
procedimientos del Departamento
de Enfermeria).

Termina el procedimiento
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5.0

DIAGRAMA DE FLUJO

Personal de la Coordinacién de Nutricién

Clinica

Personal de enfermeria

INER-EC-DAC-02

1

idantifica al/la pacienta
hospitalizado/a con
jcontraindicacién parala
via enteral, de acuerdo
a su evaluacién
nutricional

i :

Realiza recomendacian
al personal médico
tratante

-

Adjunta al expediente
clinico el formato:
Prescripcion de
Nutricion Parenteral, lo
registra durame el
tiempe que el paciente
requierala terapia de
nutricién parenteral,
registrando la siguiente
informacién: nimero
de expediente, nombre
v apellidos del/la
paciente, fecha de
nacimiento, edad,
género, pabellén,
cama, talla, peso, peso
utilizado para los
cilculos, presentacién
comercial, cantidad de
dextrosa, aminoacidos,
lipidos, sodio, potasio,
magnesio, calcio y
fosforo.
Adicionalmente, se
debe incluir si la bolsa
tricamara lleva un
aditivo como
oligoelementos y
multivitaminicos, el
volumen del producta
yelvolumen total a
infundir, la tasa de
infusion, las
kilocalorias aportadas v
la via de infusion

(periféricao central)

7
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parenteral.

Personal de la Coordinacién de Nutricién Personal de enfermeria
Clinica

a

Realiza etiqueta de

identificacion de
nutricion parenteral,
incluyendo los|

siguientesdatos:
-Nombre completo y
apeliidos del/la
paciente.

-Fecha de nacimiento
del/la paciente (dd/
mm faaaa).

-Nimero de
expediente

-Servidio y cama donde
seencuentra

-Fecha (dd/mm/aaaa) y
hora de preparacion.
-Fecha (dd/mm/aaaa)y
hora de caduddad
-Volumen total en
mililitros

-Velocidad de infusion
en mililitros por hora.
-Hora de inicio de Ila
infusién.

-Hora de término de la
infusién

-Via de administracién
(Periférica o central),

-Nombre del
profesional que
prescribe la nutricién
parenteral,

-Nombre del

profesional de salud
que instala la nutricion

parenteral.

I

Realiza los cargosen =
estado de cuenta de
los/as pacientes,
respecto a las bolsas
de nutricién parenteral
prescritas

y

Transporta las bolsas
individualizadaso
triamara de nutricion
parenteral a las areas
correspondientes y las
entrega al personal de
enfermeria
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Personal de la Coordinacién de Nutriciéon

Personal de enfermeria
Clinica

T

Realiza con el personal
de enfermeria a cargo
del/la paciente la doble
verificacion de
membretes de
nutricién parenteral e
indicaciones de
nutricién enteral
| escritas en el formato
de indicaciones
INER-CNC-02 médicas

Aclara dudas de
indicagén y
preparacion de la
nutricién parenteral

¢ 9

Realiza la ruptura de
lastres camaras

(aminoacidos, dextrosa

v lipidos) y adicién de
sligaslamantas/

multivitaminicos con
técnica aséptica en
campana de flujo
laminar

10

Cuelga la bolsa de
nutricidn parenteral al
aire ambiente porno
mis de 24 horas,
acorde a lo establecido
porla Coordinacién de
Vigilancia
Epidemiolégica
Hospitalaria

s

Realiza Ia
administracién de
nutricién parenteral
(Ver manual de
procedimientos del
Departamento de
Enfermeria)
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6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Cddigo

Documentos

(cuando aplique)

6.1

Guia técnica para la elaboracidn de manuales de
procedimientos de la Secretaria de Salud.

N/P

6.2

NOM-251-55A1-2009. Practicas de higiene para el proceso de
alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

N/P

6.3

Guia de Practica Clinica. Nutriciéon Parenteral: Prevencion de
complicaciones metabdlicas, organicas y relacionadas a las
mezclas de nutricion parenteral. Gufa de Evidencias y
Recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México, CENETEC;
2018. Disponible en: http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-556-18/ER.pdf.

N/P

6.4

Ayers P, et al. American Society for Parenteral and Enteral
Nutrition. A.S.P.E.N. parenteral nutrition safety consensus
recommendations. | Parenter Enteral Nutr. 2014;38(3):296-333.

N/P

6.5

Boullata JI, et al. American Society for Parenteral and Enteral
Nutrition. A.S.P.E.N. clinical guidelines: parenteral nutrition
ordering, order review, compounding, labeling, and dispensing.
] Parenter Enteral Nutr. 2014;38(3):334-77.

N/P

6.6

Untis J, Hojsak I, Ksiazyk J; ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN
working group on pediatric parenteral  nutrition.
ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN  guidelines on  pediatric
parenteral nutrition: Organisational aspects. Clin Nutr. 2018
Dec;37(6 Pt B):2392-2400.

N/P
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administracién nutricion
parenteral.
7.0 REGISTROS
Tiempo de Responsable de Cédigo de registro o

Registros

conservacion

conservarlo

identificacién UGnica

7.1 Indicaciones
Médicas.

Lo que se establece
en el catalogo
documental

Expediente Clinico

INER-EC-03

7.2 Solicitud de
nutricion
parenteral.

Lo que se establece
en el catalogo
documental

Expediente Clinico

INER-EC-DAC-02

7.3 Nutricién
parenteral
etiqueta.

Lo que se establece
en el catalogo
documental

Coordinacién de
Nutricién Clinica

INER-CNC-02

8.0 GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

8.1 Evaluacién nutricia. Enfoque sistemdtico para obtener, verificar e interpretar informacion
necesaria para identificar problemas relacionados con la nutricién, sus causas e
importancia. La informacién debe ser relevante y pertinente, obtenida con métodos
validos y confiables a partir de pacientes, familiares, otros profesionales, registros o
expedientes médicos, etc. Debe incluirse también su interpretacion al compararla con
patrones, recomendaciones, estandares de referencia, normas y otros. Es un proceso
dindmico, no lineal, que incluye la recoleccién inicial de datos, asi como la reevaluacion y
analisis continuos.

8.2 Nutricién enteral. Terapia nutricional administrada por una sonda o estoma en el tracto
gastrointestinal de manera distal a la cavidad oral.

8.3 Nutricién parenteral. Terapia nutricional que se proporciona mediante la administracion

intravenosa de nutrimentos como aminodcidos, glucosa, lipidos, electrolitos, vitaminas y
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parenteral.

oligoelementos. Puede ser central a través de una via venosa central o periférica a través

de una via intravenosa periférica.

9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

” n— Fecha de o ;
Numero de revision i Descripcion del cambio
actualizacidn
1 02-12-2024 Integracién del manual de procedimientos

10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

10.1 Indicaciones médicas, INER-EC-03.

10.2 Prescripcidn de nutricion parenteral, INER-EC-DAC-02.
10.3 Nutricion parenteral etiqueta, INER-CNC-02.
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INDICACIONES M

10.1 Indicaciones médicas
INER-EC-03

EDICAS

INDICACIONES MEDICAS

WOMBAL COMPLT 0 DLL PADIDVTE IR0 O COTDINT. ! T DF RACTATNTE (Abey Mies/ Dl
N b & w
NUMIRO O Cana TIZ! A OF CLABORAZION SIRACIO ST LLABORA coAn :
Hera |1 i}
GENERD. P50 TRuA INGICT DE MASA CORPGRAL (ki | l ARZA SUPCRFICK CORPORAL [Xg/rw | | ACUGICH & t{ -! ‘
I T
EOWEA | PE0 MUETADD | P50 FRIDCHD { TR | TASA O FILTRAGON CLONERIUR
5 X I I Mdlien s saherd] [ e Moo responaatis ]
e - Norbre p speldof, | Noraxe y apeiicu.
o | Ol Sl 1 1 RS
i3 i
" — <
v e pacieete @ 3¢y TRERCON €1 que B I 10 LA GRESEre. D PELEFOY D COANTat 1 T TUCION GaE EUDE. MATUUE £ ura K
el et e e o s
—
T I T
T e T Gacibo rrian 6 fevaioga d evaial
T
— Py o e o e N0 et T s i Fare e ey s e e e e i1
w3 Loctusa b s mteacin o Confrmacide o
| thevs | Nomwire cel Recegtor Mueripre dul Enlaar*
i T
Vo TG Firoe o Trabaade R Tora
Profesiowl *** Prfesional. ***
oy R i b T T
R Er— e E
X v
x bape i LT Tramuripddn:
3 serints ¢ e o o aion
= T
e [ F— - Falela] =
o |o o ] o o |o o glojsl o
o |o ] ] (] o |o a |0 (]
0 |o ] ] a o |o o sjoje|l o
o |o o :] o o |o ] e|ojs| o
o |o ] ] ] o |e ] slole] B
o |o o o ] o |8 ] g|aoje| o
a |8 ] ] ] o |o ] s|lojs| o
o o o o o L ] o o plo|el o
g ] g ] o B |o o o|oje| o
o (o g o o o |o o a|oje @
& |m @ o [ s |e [ wlels =
a (o g ] o g |o n p|ojel O
g |a ] ] o o o ] sjojsl @
o |e ] ] ] o _|o ] s|ojel o i

%
pe

U

\.
N
{ __ilj-‘



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

COORDINACION DE NUTRICION
CLINICA
4. Procedimiento para la

Salud 3

Secretaria de Salud | N ER

Rev. 0

Codigo:
NCDPR 127

prescripcion, etiquetado y )

ini 1A P d
administracion de nutricién Hoja 76 de 109
parenteral.

10.2  Prescripcién de nutricién parenteral

INER-EC-DAC-02

SALUD instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias q Py
Ismael Cosio Villegas [} -
PRESCRIPCION DE NUTRICION PARENTERAL INER

UV ANER A

k’i-‘_‘! F.Nac Ecad:!

Fecha de solicitud y servicio clinica Fecha de prescripcién Hora
Pabelidn Cama:
Talla: Peso: Prso wtilizads dlcul
Dextrosa: g/24an mg/kg/min Sodia: meq Potasio: meq
|aminodddes: 8/2ah Bfhg Magnesio: meq Caicio:
Lipidos: gf2an Bl Fésforo: mmol
[achitivas: Oliznsl M Multivitaming ml
[Wolumen de producto: mi volumen a infundir: mi
[Tasa de infusién: mifh Kcaltotales: ____ Kcal
[Via de administracién: Periférica =  Central

NOMBRE. CEDULA Y FIRMA DEL ADSCRITO

NOMBRE, CEDULA Y FIRMA DEL MEDICO

A LA COORDINACION DE NUTRICION CLINICA

QUE AUTORIZA

INER-EC-DAC-02 (03.2024)
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administracion de nutricion
parenteral.
10.3  Nutricidon de parenteral etiqueta
INER-CNC-02
#= SALUD P
- |i%° privinprrd
HRECCION MEDICA
SUBDSRECCION DE ATENCION MEDICA
CCPARTAMINTO DL ARLAS CRIMCAS
NOMBRE COMPLETD DEL PACEENTE.
FECHA DE NACIMIENTO. _ See— NUMERO DE EXPEDIENTE.
NUTRICION PARENTERAL
PREPARACION, FECHA. - HORA. =t -
CADUCIDAD FECHA- = HORA: . : HRS.
VOL TOT AL ) e ———— VELOCIDAD{mUNhA.
HORA INCIO . HORA TERMINO
V1A DE ADMINISTRACION: D PERFERIA E] CENTRAL
NOMBRE DE LA PERSONA QUIE PRESCRIBIC. R
KOMBRE DE LA PERSONA QUE REALIZO LA METCLA
MOMBRE DE LA PERSONA QUE INSTALA.
INER-CNC-02 |00.0002)
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| del/a paciente que requiere
nutricién enteral domiciliaria.

5 PROCEDIMIENTO PARA LA EDUCACION EN SOPORTE NUTRICIONAL DEL/A
PACIENTE QUE REQUIERE NUTRICION ENTERAL DOMICILIARIA
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1.0 PROPOSITO

12

Prescribir una terapia nutricional individualizada en aquellos/as pacientes que
requieren nutricién enteral domiciliaria debido a alteraciones en la deglucién o
imposibilidad para la alimentacién por via oral, mediante el establecimiento de
procesos y normas, con el objeto de mejorar la calidad de vida y mejora de la salud de

las/os pacientes.

2.0 ALCANCE

2.1

2k

A nivel interno: El procedimiento es aplicable al personal adscrito en la Coordinacién
de Nutricion Clinica.
A nivel externo: El procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

interviene en el procedimiento.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1

3.2

La persona titular de la Coordinacién de Nutricion Clinica es responsable de mantener
actualizado este procedimiento en colaboracién con las personas adscritas, quienes
deben dar cumplimiento al mismo, bajo el principio de igualdad y no discriminacion,
asi como los criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia,

racionalidad, austeridad, transparencia, evitando la duplicidad de funciones.

El personal de la salud del Instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico
convencional y electrénico, es responsable de asentar su evaluacién y seguimiento de

la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en la
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del/a paciente que requiere
nutriciéon enteral domiciliaria.

3:3

34

35

3.6

3./

materiay acorde con la convivencia entre el expediente fisico y el electrénico definidas

por la Direccién Médica.

En el desarrollo de procedimientos de la Coordinacién de Nutricién Clinica, que
impliquen atencién médica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se
aplicara lo establecido en el Manual de Organizacién del Departamento de Trabajo
Social, de conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud de Trabajo

Social, de conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

Las personas adscritas a la Coordinacién de Nutricién Clinica, deben contribuir con la
conservacion de la documentacién generada con motivo de sus actividades, de
conformidad con la clasificacién archivistica y Catalogo de Disposicién documental

que corresponda de acuerdo a lo establecido en la Ley General de Archivos.

Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencion de pacientes en la Coordinaciéon de Nutricién Clinica, deben procurar la
proteccién de pacientes, de acuerdo al Modelo de Calidad, implementado por la
Direccion General de Calidad y Educacién en Salud y del Consejo de Salubridad

General.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica se debe asegurar en todo

momento de respetar la privacidad, dignidad y confidencialidad de cada paciente.

El personal de la Coordinacion de Nutricion Clinica debe capacitar, en conjunto con el
area de Tele Enfermerfa, al/la paciente y familiar respecto a las practicas para la

preparacion e infusion de nutricién enteral al alta de todos/as los/as pacientes de

hospitalizacién que requieran soporte nutricional domiciliario.




Salud i3

Secretaria de Salud

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

Rev. 0

COORDINACION DE NUTRICION
CLINICA

Caddigo:
NCDPR 127

5. Procedimiento para |la
educacién en soporte nutricional
del/a paciente que requiere
nutricién enteral domiciliaria.

Hoja 81 de 109

3.8 El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica debe brindar las recomendaciones

nutricionales adecuandolas a la condicién clinica, cognitiva, econdmica y de lenguaje

del/a paciente, respetando sus tradiciones y costumbres.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable

No.
Act.

Descripcion de actividades

Documentos o
anexo

de Nutriciéon Clinica

Personal de la Coordinacién
|

Revisa con el personal médico
tratante y el personal de trabajo
social de cada servicio clinico las
posibles altas de los/as pacientes
gue requieran nutricion enteral en
el domicilio.

Brinda capacitacion al/el paciente y
familiar sobre el uso de dispositivo
de alimentacion a los/as pacientes
egresados/as con nutricién
enteral, asi como su preparacién y
administracion.

Proporciona material escrito y
audiovisual para reforzar la
informacién brindada.

Documenta la capacitacion
brindada, a través de una nota
medica en el expediente clinico
electrénico y con el formato de
solicitud de interconsulta.

Requisita el formato de registro de
la educacion proporcionada por el
personal de salud al/el paciente y
su familia.

Verifica por medio de preguntas o
ejercicios practico la comprension
del/la paciente y/o familiar sobre
las recomendaciones nutricionales
brindadas.

INER-EC-06
INER-EC-CE-39

INER-ECE-SAM-18
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No. o v 7 Documentos o
Responsable Descripcion de actividades
Act. anexo
7 Solicita a los/as pacientes y/o

familiar agendar su cita en
consulta  externa para su
seguimiento, una vez que concluya
el proceso de alta hospitalaria.
Termina el procedimiento
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5.0 DIAGRAMA DE FLUJO

Personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica

1

Revisa con el personal
médico tratantey el
personalde trabajo
social de cada servicio
clinico las posibles altas
de los/as pacientes que
requieran nutricion
enteral en el domicilio

I 2

Brinda capacitacién al/
el paciente y familiar
sobre el uso de
dispositivo de
alimentacion a los/as
pacientes egresados/as
con nutricién enteral,
asicoma su

preparacién y
administracion

5 ;

Proporciona material
escrito y audiovisual
para reforzar la
informacién brindada

i A

Documenta la
capacitacion brindada,
a través de unanota
medica en el
expediente clinico
elect rénico y con el
formato de solicitud de
INER-EC-06 interconsulta

5

Requisita el formato de
registro de la
educacian
propercionada por el
personalde salud al/el
INER-ECE-SAM-18 | paciente y su familia

R l 6

Verifica por medio de
preguntaso ejercicios
practico la
comprension del/la
paciente y/o familiar

sobrelas
recomendaciones
nutricionales brindadas
{
. \ H
\
Solicita a los/as &, i
pacientes y/o familiar e
agendar su cita en N =
- ./

consulta externa para
su seguimiento, una
vez que concluya el
proceso de alta
hospitalaria
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del/a paciente que requiere
nutricion enteral domiciliaria.
6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Documentos Cod:go.
(cuando aplique)
6.1 Guia técnica para la elaboracion de manuales de procedimientos
de la Secretaria de Salud. N/P
6.2 NOM-251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el proceso de N/P
alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.
6.3 Guia de Practica Clinica. Nutricién Enteral: Férmulas, métodos de N/P
infusion e interaccion farmaco-nutriente. CENETEC, 2012.
6.4 Boullata ]I, et al. ASPEN Safe Practices for Enteral Nutrition N/P
Therapy. JPEN | Parenter Enteral Nutr. 2017;41(1):15-103.
6.5 NOM-149-SSA1-1996. Proyecto de Norma Oficial Mexicana que N/P
establece las especificaciones sanitarias de las sondas para
alimentacion.
6.6 Epp L, et al. ASPEN Enteral Nutrition Committee. Blenderized tube N/P
feedings: Practice recommendations from the American Society
for Parenteral and Enteral Nutrition. Nutr Clin Pract.
2023;38(6):1190-1219.
7.0 REGISTROS \\
|f\ «J
; Tiempo de Responsable de Cédigo de registro o \ \
Registros i ; SRV S
conservacion conservarlo identificacién tnica et
\

en el catalogo

7.1 Notas médicas.
documental

Expediente Clinico

INER-EC-06
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del/a paciente que requiere
nutricion enteral domiciliaria.
. Tiempo de Responsable de Cédigo de registro o
Registros e : - s
conservacion conservarlo identificaciéon Unica
Lo que se establece
7.2 Solicitud de en el catdlogo : 3 INER-EC-CE-39
; Expediente Clinico
interconsulta. documental
7.3 Registro de la
educacion
proporcionada Lo gue se establece
por el personal de en el catalogo Expediente Clinico INER-ECE-SAM-18
salud al paciente y documental
su familia. ‘

8.0

8.1

8.2

8.3

8.4

GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

Intervencién nutricia. Accién(es) intencionalmente planeada(s) disefiadas con el propésito
de cambiar un comportamiento relacionado con nutricion, factores de riesgo, condiciones
ambientales o aspectos del estado de salud.

Nutricién enteral. Terapia nutricional administrada por una sonda o estoma en el tracto
gastrointestinal de manera distal a la cavidad oral.

Nutricién enteral domiciliaria. Nutricién enteral utilizada fuera del contexto hospitalario.
Puede usarse como nutricién total o suplementaria.

Educacién en salud para soporte nutricional. Define al conjunto de acciones que
proporcionan informacion basica, cientificamente validada y sistematizada, tendiente a
desarrollar habilidades, actitudes y practicas relacionadas con los alimentos y la
alimentacién para favorecer la adopcién de una dieta correcta a nivel individual, familiar o

colectivo, tomando en cuenta las condiciones econémicas, geograficas, culturales y sociales.

Y

)‘(.

\
\
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9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

NuUumero de revision

Fecha de
actualizacion

Descripcién del cambio

1

02-12-2024 Integraciéon del manual de procedimientos

10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

101 Notas médicas, INER-EC-06.

10.2  Solicitud de interconsulta, INER-EC-CE-39.

10.3  Registro de la educacién proporcionada por el personal de salud al paciente y su

familia, INER-ECE-SAM-18.

o
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10.1 Notas médicas
INER-EC-06

NOTAS MEDICAS

MOMBRE DEL PACIENTEL
FECHA]
FECHA DE NALIMIENTO [ i
e s N camAIL
Mo DE EXPEDIENTE: _
SERviCiO Culmcd
Mo OF HISTORA: - - —
EOADT SEXUT wOuA Nu L
CLASH ICACKON SOCIOECONOMICA:

FECHA Y HORA ANOTACIONES DEL MEDICD

T
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requiere

10.2 Solicitud de interconsulta
INER-EC-CE-39

SALUD

SOLICITUD DE
INTERCONSULTA

INSTITUTO NACIONAL
‘% DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
INER  1SMAEL COSIO VILLEGAS
DIRECCION MEDICA

SUBDIRECCION DE ATENOON MEDICA DE NEUMOLOGIA
SERVIOO DE CONSULTA EXTERNA

Fecha: j | /
[ us A
FECHA DE NACINIENTO DEL PACIENTE: / /
A0 ws oA
SERVICIO SOLCITANTE
No. Dk PROTOCOLOD:
MARQUE LAS INTERCONSULTAS QUE SOLICITE, RESALTANDO LA PRINCIPAL
*En estas ialidades llenar una solicitud por 1|
CONSULTA EXTERNA ESPECIALIZADA
Cz01 | PRECONSULTA DE NEUMOLOGIA CE21 | CUNICA DE EPOC
CE02 | PRECONSULTA DE OTORRINOLARINGOLOGIA® CE22 | CLINICA DE INTERSTICIALES
CEO3 | PSIQUIATRIA CE23 | CIRUGIA
CEO4 | CARDIDLOGIA CE24 | CUNICA DE TRAQUEA
CEOS | MEDICINA INTERNA CE2S | GASTROENTEROLOGIA
CE06 | NEUMOLOGIA CE26 | AUDIOLDGIA (DTORRINOLARINGOLOGIA)®
CE07 | NEUMOPEDIATRIA CE27 | CLINICA DE VASCULITIS
CEOS | OTORRINOLARINGDLOGIAY CE31 | CONSULTA DE PRIMERA VEZ A ESPECIALIDAD
CE0S | REUMATOLOGIA CE32 | CONSULTA DE VALDRACION ANESTESICA
CE10 | ONCOLOGIA (PABELLON 3) CE33 | CONSULTA DE LA CLINICA DE TRASPLANTE PULMONAR
CE11 | INFECTOLOGIA NEUMOLOGICA CE34 | CLINICA DE HIPERTENSION ARTERIAL
C£12 | DIETOLOGIA CE3S | NEUMOLOGIA CLINICA [PABELLON &)
C£13 | CLINICA DE TRASTORNDS RESPIRATORIOS DEL SUEND CE36 | CIRUGIA CARDICVASCULAR
CE15 | HEMATOLOGIA* SEQ1 | ALERGOLOGIA
CE16 | CLINICA DELDOLOR ES02 | ESTOMATOLOGIA®
CE17 | REHABILITACION RESPIRATORIA * CT07 | CUNICA DE TABAQUISMO (CONSULTA NELUMOLOGICA)®
CEIE | CLINICA DE TUBERCULOSIS
CE20 | CARDIOPEDIATRIA®
Diagnostico(s):
Mativo de Interconsulta(s):

Nombre del médico tratante

Firma

importante:

.

-
-
.

Se recomienda env.ar estudics actusizadas para lo scemuaca reaizacan de iz Intercamuta.
£l reparte ge @ interconsuita se realiza’a en |a haja de nota méaica

£s estrctamente necesaro el envia oe esta salictud, para la torrecla arogramandn par el personal admenstrative de la consulta externa.

Bara la Interconsults a cardiciagia se debera anexar o formata ge electrocardiograma INER-CE29 (12.2013)
Neumciogia consalta externa, sclo aara especilidades no neumaldgcas.

LICENGA SANITARIA No. 12 AM 09 0120002

INER EC-CE-39 [01.2029)

N

S
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10.3 Registro de la educacién proporcionada por el personal de salud al paciente y su
familia
INER-ECE-SAM-18

ISTRO DUCAC OPORCION; i oo SALUD REGISTRO DE EDUCACION PROPORCIONADA AL
el " D::ENTE I\‘O;JPF'AMM roast ﬁ-‘f“‘ o PACIENTE ¥ SU FAMILIA [
e wnes i o smaoa s o
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e
FACTORES DE RIESGO YO VULNERABILIDAD DEL PACTENTE TR
TV Valoren costambres | ) Darmeras de aprendionie por sndl & | 1) Darreran emmecsenles pur impasis & ol 1 0 Tl
| e e tvmsentasy g A pomsregd i
Nievt Educotvs ) 32 i
Sapra
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6. PROCEDIMIENTO PARA LA ORIENTACION NUTRICIONAL EN LAS CLINICAS
DE ATENCION INTEGRAL ESPECIALIZADA
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1.0 PROPOSITO

1.1 Otorgar atencién nutricional a los/as pacientes ambulatorios/as que son atendidos/as
en las Clinicas de Atencion Integral de especialidad del Instituto y en aquellos/as
egresados/as con sonda de alimentacién, mediante procesos establecidos, con el fin

contribuir en la mejora de su estado de salud.

2.0 ALCANCE

2.1 Anivelinterno: El procedimiento es aplicable al personal adscrito en la Coordinacién

de Nutricién Clinica.

2.2 Anivel externo: El procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

interviene en el procedimiento.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Lapersona titular de la Coordinacién de Nutricién Clinica es responsable de mantener \
actualizado este procedimiento en colaboracion con las personas adscritas, quienes
deben dar cumplimiento al mismo, bajo el principio de igualdad y no discriminacién,

asi como los criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia,

racionalidad, austeridad, transparencia, evitando la duplicidad de funciones. A/

s GL
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3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

El personal de la salud del Instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico
convencional y electronico, es responsable de asentar su evaluacion y seguimiento de
la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en la
materia y acorde con la convivencia entre el expediente fisico y el electronico definidas

por la Direccion Médica.

En el desarrollo de procedimientos de la Coordinacion de Nutricién Clinica, que
impliquen atencién médica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se
aplicara lo establecido en el Manual de Organizacion del Departamento de Trabajo

Social, de conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

Las personas adscritas a la Coordinacién de Nutricién Clinica, deben contribuir con la
conservacién de la documentacién generada con motivo de sus actividades, de
conformidad con la clasificacién archivistica y Catélogo de Disposicién documental

que corresponda de acuerdo a lo establecido en la Ley General de Archivos.

Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencién de pacientes en la Coordinacion de Nutricién Clinica, deben procurar la

proteccién de pacientes, de acuerdo al Modelo de Calidad, implementado por la
Direccién General de Calidad y Educacion en Salud y del Consejo de Salubridad

General.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica se debe asegurar en todo

momento de respetar la privacidad, dignidad y confidencialidad de cada paciente. \l

MY
'3

Vv

\
B
T
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3.7 Unicamente los/as licenciados/as en nutricién y maestros/as en nutricién clinica,

deben implementar los procedimientos contenidos en este manual, asf como el uso

de productos especializados para la prescripcion de nutricién enteral y parenteral.

3.8 La Coordinacién de Nutricién Clinica debe brindar atencién nutricional a pacientes

ingresados/as a los diferentes programas de Atencién Integral Especializada

coordinados por la Subdireccién de Atencién Médica en Neumologia.

3.9 El personal adscrito a la Coordinacién de Nutricién Clinica debe proporcionar las

recomendaciones nutricionales adecudndolas a la condicién clinica, cognitiva,

econémica y de lenguaje de pacientes, respetando sus tradiciones y costumbres.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable Bg: Descripcion de actividades pEsuTE R
Act. anexo
Personal de la Subdireccién 1 Gestiona los espacios y organiza la
de Atencién Médica de agenda de las clinicas de atencion
Neumologia integral especializada.
Personal de la Coordinacién 2 Evalla el estado nutricional de
de Nutricion Clinica los/as pacientes.
3 Identifica las necesidades
nutricionales especificas de cada
patologia.

4 Prescribe una terapia nutricional
individualizada.

5 Define la periodicidad de los
seguimientos clinicos.

6 Registra la nota médica de INER-EC-06
atencién en consulta externa en el

expediente clinico electrénico.

Termina el procedimiento
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5.0

DIAGRAMA DE FLUJO

Personal de la Subdireccién de Atencién Médica de
Neumologia

Personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica

|

Gestiona los espacios y
organiza la agenda de
las clinicas de atencion
integral especializada

 —

1 .

Evalia el estado
nutricional de los/as
pacientes

y

identifica las
necesidades
nutricionales
espacificas de cada
patologla

-

Prescribe una terapia
nutricional
individualizada

=

consulta externaen el
INER-EC-06 expediente clinico
electrénico

Define la periodicidad
de los seguimientos
clinicos

! &

Registra la nota medica
de atencion en

D
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6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Cédigo

Documentos '
(cuando aplique)

6.1 Guia técnica para la elaboracion de manuales de procedimientos

‘ N/P
de la Secretaria de Salud.
7.0 REGISTROS
; Tiempo de Responsable de Cédigo de registro o
Registros < . s oo
conservacion conservarlo identificacién Unica
Lo que se establece
7.1 Notas médicas. en el catdlogo Expediente Clinico INER-EC-06
documental

8.0 GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

8.1 N/P.

9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

Fecha de

Numero de revision e
actualizacién

Descripcion del cambio

1 02-12-2024 Integraciéon del manual de procedimientos
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10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

10.1 Notas médicas, INER-EC-06.
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10.1 Notas médicas
INER-EC-06

NOTAS MEDICAS

DIRECCION MEDICA

MOMWIBRE DEL PACIENTEL
FECHA DE NALIMIENTS

No. DE EXPEDIENTE: I

i

Mo OE HISTORM:

CLASH ICACKIN SOCIOECONOMICA:

s s CAMAT

FECHAT]
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1.0

2.0

3.0

PROPOSITO

1.1 Desarrollar protocolos de investigacion clinica y epidemioldgica enfocados, directa o
indirectamente a la solucidn, disminucion y/o prevencion de problemas de salud

relacionados con la nutricién, de los/as pacientes.

ALCANCE

2.1 Anivel interno: El procedimiento es aplicable al personal adscrito en la Coordinacién
de Nutricion Clinica.
2.2 Anivel externo: El procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

interviene en el procedimiento.

POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Lapersona titular de la Coordinacién de Nutricién Clinica es responsable de mantener
actualizado este procedimiento en colaboracién con las personas adscritas, quienes
deben dar cumplimiento al mismo, bajo el principio de igualdad y no discriminacién,
asi como los criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia,

racionalidad, austeridad, transparencia, evitando la duplicidad de funciones.

3.2 El personal de la salud del Instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico L

convencional y electrénico, es responsable de asentar su evaluacién y seguimiento de
la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en la
materia y acorde con la convivencia entre el expediente fisico y el electrénico definidas

por la Direccién Médica.

P
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3.3

3.4

3.5

3.6

2T

3.8

Las personas adscritas a la Coordinacién de Nutricion Clinica, deben contribuir con la
conservacion de la documentacidon generada con motivo de sus actividades, de
conformidad con la clasificacion archivistica y Catélogo de Disposicién documental

que corresponda de acuerdo a lo establecido en la Ley General de Archivos.

Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencion de pacientes en la Coordinacién de Nutricién Clinica, deben procurar la
proteccion de pacientes, de acuerdo al Modelo de Calidad, implementado por la
Direccion General de Calidad y Educacién en Salud y del Consejo de Salubridad

General.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica se debe asegurar en todo

momento de respetar la privacidad, dignidad y confidencialidad de cada paciente.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica debe cumplir puntualmente el

Cédigo de Etica Institucional y las Buenas Practicas Clinicas en Investigacién.

El personal de la Coordinacién de Nutricidn Clinica debe proponer y disefiar
protocolos de investigacion, de acuerdo con las prioridades que sefialen las personas
titulares de la Direccion Médica y la Subdireccién de Atencién Médica de Neumologia,
enfocados a la solucién de problemas que afecten el estado nutricional de los

pacientes.

El problema a estudiar deber ser novedoso y enfocarse en mejorar el conocimiento

sobre los problemas nutricionales, asi como al disefio de tratamientos que permitan

\

disminuir los dafios causados por las alteraciones en el estado nutricional. }

5 i
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3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

La Coordinaciéon de Nutricién Clinica es responsable de elaborar protocolos de
investigacién relevantes, factibles, de conformidad con la metodologia de

investigacion cientifica y con los preceptos bioéticos aplicables.

La Coordinacién de Nutricién Clinica se compromete a presentar el protocolo de
investigacién para autorizacién ante los Comités de Etica en Investigacion y de
Investigacion del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio

Villegas, asi como cumplir con los lineamientos que éste determine.

No se puede desarrollar ningdn proyecto de investigacion gque no se encuentre
debidamente evaluado y autorizado por escrito por los Comités de Etica en
Investigacidon y de Investigacion del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias

Ismael Cosio Villegas.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica que desarrolle protocolos de
investigacién debidamente autorizados debe reportar al Departamento de Apoyo
Técnico y los Comités de Etica en Investigacién y de Investigacién de manera
semestral los avances del mismo. Cuando concluya la investigacion, se debe realizar

un informe final y entregar a estas instancias.

Las personas responsables de protocolos de investigacién que involucren
intervenciones nutricionales deben reportar de inmediato a los Comités de Etica en

Investigacion y de Investigacion cualquier evento adverso que se presente.

Cualquier apoyo administrativo que requiera el proyecto de investigacion, debe

realizarse de acuerdo a la normativa vigente aplicable.

Los protocolos de investigacién se deben llevar a cabo con la autorizacion de los/as

pacientes o, en su defecto, de los familiares de los pacientes que por su condicién

3 :
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3.16

3.17

3.18

319

clinica (deterioro neurolégico o sedacién) no pueden autorizar su participacién,

documentada mediante el consentimiento informado.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica que realiza la investigacion, es
responsable de gestionar la obtencién de recursos destinados a la misma: asi como
de la utilizacion eficiente de los mismos, en apego con los lineamientos

correspondientes.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica puede buscar fuentes de
financiamiento externo para el apoyo del desarrollo de investigacion, de conformidad

con los lineamientos aplicables.

El personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica que realiza la investigacién es
responsable de supervisar el desarrollo de las investigaciones, con el fin de que se

realicen de conformidad con el protocolo autorizado.

El personal de esta Coordinacién que participe en los grupos de trabajo de
investigacion y que sean apoyados con recursos fiscales, deben presentar de manera
mensual un reporte de control de gastos realizados al mes correspondiente. Para tal
efecto ver el procedimiento 5 del Manual de Procedimientos de Departamentos,

Laboratorios y Clinicas de la Direccién de Investigacién.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable

No.
Act.

Descripcién de actividades

Documentos o
anexo

de Nutricién Clinica

Personal de la Coordinacidon 1

Propone y consensa el tema
prioritario de investigacion para el
disefio del protocolo, en base a la
experiencia, observacion de casos
de mayor prevalencia, revisiones
bibliograficas y de interés clinico.

Somete el protocolo  para
autorizacion de la persona titular
del Departamento, para iniciar los
tramites de autorizacion.

Prepara la documentacion
necesaria para presentar a revision
el protocolo de investigacion a los
Comités de Etica en Investigacién y
de Investigacién del Instituto, de
acuerdo a los lineamientos
establecidos.

Aprobado el protocolo por los
Comités de Etica e Investigaciéon y
de Investigacién, inicia el
desarrollo de la investigacion.

Documenta todas las etapas de
investigacion con la finalidad de
contar con los  elementos
detallados para el informe vy
reporte semestral de avance del
estudio.

Termina el procedimiento

J
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DIAGRAMA DE FLUJO

Personal de la Coordinacién de Nutricién Clinica

‘ Inido

1

Proponey consensa el
tema prioritario de
investigacion para el
disefio del protocolo,

en basea la
experiencia,
observacién de casos
de mayor prevalencia,
revisionesbibliograficas
vy de interésclinico

h 4

Somete el protocolo
para autorizacion de la
persona titulardel
Departamento, para
iniciar los tramites de
autorizacién

¢ 3

Prepara la
documentacion
necesariapara

presentara revision el

protocolo de
investigacién alos
Comités de Etica en
Investigacién y de
Investigacién del

Instituto, de acuerdo a

los lineamientos
establecidos
* a

Aprobado el protocolo

por los Comités de

Etica e Investigacién v

de Investigacion, inicia

eldesarrollo de la
investigacion

Documenta todas las
stapasde investigacién
con la finalidad de
contar con los
elementos detallados
paraelinformey
reporte semestral de
avance del estudic
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6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA

| Documentos Codlgo'
(cuando aplique)
7.1 Guia técnica para la elaboracién de manuales de procedimientos N/P
de la Secretaria de Salud.
7.2 NOM-012-SSA3-2012. Que establece los criterios para la N/P
ejecucion de proyectos de investigacidn para la salud en seres
humanos.

7.0 REGISTROS

Redistios Tiempo de Responsable de Cddigo de registro o
g conservacién conservarlo identificacién Unica
N/P N/P N/P N/P

8.0 GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

8.1 N/P.

9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

z . Fecha de S -
NuUmero de revisién i Descripcion del cambio
actualizacion
1 02-12-2024 Integracion del manual de procedimientos
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10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

10.1

N/P.
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