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INTRODUCCION

El presente documento integra el objetivo del manual, marco juridico e informacién clara y
precisa sobre los procedimientos, flujopgramas y formatos a utilizar en el desempefio de
actividades del persanal que labora en el area sirviendo como guia para la estandarizacién de

los procesos.

Este manual ha sido realizado con la colaboracién del personal médico adscrito al Servicio de
Medicina del Suefio, con la asesoria y sancidon del Departamento de Planeacién y autorizado

por la Subdireccién de Atencién Médica y la Direccion Médica.
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L OBJETIVO DEL MANUAL

Establecer las politicas, normas y desarrollo de las actividades que se llevan a cabo en el
Servicio de Medicina del Suefio, con la finalidad de ofrecer una guia en el ejercicio de las

funciones del personal que integra el area.
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II. MARCO JURIDICO

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

DOF. 05-02-1917. Ref. 09-10-2025

LEYES

Ley Reglamentaria del Articulo 5° Constitucional, Relativo al Ejercicio de las Profesiones en la

Ciudad de México
DOF. 26-05-1945. Ref. 19-01-2018

Ley Federal del Trabajo
DOF. 01-04-1970. Ref. 21-02-2025

Ley Organica de la Administracion Publica Federal

DOF. 29-12-1976. Ref. 16-07-2025

Ley General de Salud
DOF. 07-02-1984. Ref. 07-06-2024

Ley Federal de las Entidades Paraestatales

DOF. 14-05-1986. Ref. 16-07-2025

Ley de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos

DOF. 29-06-1992. Ref. 01-04-2024

Ley General de Educacion

DOF. 30-09-2019. Ref. 07-06-2024
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Ley Federal de Procedimiento Administrativo
DOF, 04-08-1994. Ref. 18-05-2018

Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Plblico

DOF. 16-04-2025

Ley de Obras Publicas y Servicios Relacionados con las Mismas

DOF. 04-01-2000. Ref. 16-04-2025
Ley General de Proteccién Civil
DOF. 06-06-2012. Ref. 21-12-2023

L

“Ley de los Institutos Nacionales de Salud

\DOF. 26-05-2000. Ref. 11-05-2022

Ley General de Responsabilidades Administrativas

DOF. 18-07-2016. Ref. 02-01-2025

Ley General del Sistema Nacional Anticorrupcién

DOF. 18-07-2016. Ref. 20-05-2021 )

Ley Federal de Austeridad Republicana \\ Y
DOF. 19-11-2019. Ref. 16-04-2025 ‘

Ley de General en Materia de Humanidades, Ciencias, Tecnologias e Innovacion

DOF. 08-05-2023
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Ley Federal para la Proteccion a Personas que Intervienen en el Procedimiento Penal

DOF. 08-06-2012. Ref. 20-05-2021

Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica

DOF. 20-03-2025

Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados

DOF. 20-03-2025

Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion

DOF. 11-06-2003. Ref. 01-04-2024

Ley General de Bienes Nacionales

DOF. 20-05-2004. Ref. 16-07-2025

Ley Federal de Responsabilidad Patrimonial del Estado

DOF. 31-12-2004. Ref. 29-12-2023

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres

DOF. 02-08-2006. Ref. 16-12-2024

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

DOF. 01-02-2007. Ref. 16-12-2024

Ley General para el Control del Tabaco

DOF. 30-05-2008. Ref. 17-02-2022

Ley General para la inclusion de las personas con discapacidad

DOF. 30-05-2011. Ref. 14-06-2024
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Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
DOF. 25-06-2002. Ref. 22-06-2024

Ley General de los Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes
DOF. 04-12-2014. Ref. 24-12-2024

Ley General de Archivos

DOF. 15-06-2018. Ref. 19-01-2023

Ley de Asistencia Social

DOF. 02-09-2004. Ref. 01-04-2024

Ley General de Victimas

DOF. 09-01-2013. Ref. 01-04-2024

cODIGOS

Cddigo Civil Federal
DOF. 26-05-1928. Ref. 17-01-2024

Cédigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares

DOF. 07-06-2023. Ref. 16-12-2024

Codigo Penal Federal
DOF. 14-08-1931. Ref. 16-07-2025

Codigo Nacional de Procedimientos Penales

DOF. 05-03-2014. Ref. 16-12-2024
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Codigo de Etica de la Administracion Publica Federal
DOF. 08-02-2022

REGLAMENTOS

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion
Médica
DOF. 14-05-1986. Ref. 17-07-2018

Reglamento de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales

DOF. 26-01-1990. Ref. 23-11-2010

Reglamento de la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos

DOF. 30-11-2006. Ref. 31-10- 2014

Reglamento de la Ley Aduanera

DOF. 20-04-2015

Reglamento de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

DOF. 11-03-2008. Ref. 14-03-2014

Reglamento del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores del Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnologias

DOF. 11-07-2023

Reglamento de la Ley General para el Control de Tabaco

DOF. 31-05-2009. Ref. 16-12-2022

‘”j\
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Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Trasplantes
DOF. 26-03-2014

Reglamento de la Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de

Trata de Personas y para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos

DOF. 23-09-2013

Reglamento de la Ley General de Proteccién Civil

DOF. 13-05-2014. Ref, 09-12-2015

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Proteccién Social en Salud

DOF. 05-04-2004. Ref. 17-12-2014

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario de la Disposicion de

Organos, Tejidos y Cadaveres de Seres Humanos

DOF. 20-02-1985. Ref. 26-03-2014

Reglamento de la Ley General de Victimas

DOF. 28-11-2014

Reglamento de la Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad

DOF. 30-11-2012

Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo

DOF. 13-11-2014

DECRETOS
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Decreto por el que se crea la Comision Nacional de Arbitraje Médico

DOF. 03-06-1996

Decreto por el que se aprueba la adecuacion del Programa Especial de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion 2021-2024 para quedar como Programa Especial en Materia de Humanidades,
Ciencias, Tecnologias e Innovacidn 2021-2024

DOF. 23-05-2024

Decreto por el que se establecen los criterios para el otorgamiento de condecoracién y
premios en materia de salud publica
DOF. 12-03-1997. Ref. 20-07-2016 L

Decreto por el que se establece el Sistema de Cartillas Nacionales de Salud

DOF. 24-12-2002. Ref. 26-11-2018

Decreto por el que se establecen diversas medidas en materia de adquisiciones, uso de papel
y de la certificacion de manejo sustentable de bosques por la Administracion Publica Federal \
DOF. 05-09-2007 ~

ACUERDOS ™

Acuerdo por el que se crea la Comision Interinstitucional para la formacion de Recursos
Humanos para la Salud

DOF. 19-10-1983

Acuerdo por el que se crea la Comisién Interinstitucional de Investigacion en Salud

DOF. 19-10-1983
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Acuerdo que crea la Comisién Permanente de la Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos

DOF. 26-09-1984. Ref. 22-08-2007

Acuerdo por el que se emiten los criterios y especificaciones técnicos para la accesibilidad de
las personas con discapacidad a los inmuebles de la Administracion Publica Federal

DOF. 10-01-2022

Acuerdo por el que se establece la obligatoriedad para las dependencias y entidades de la
Administracién Publica, tanto federal como local, que presten servicios de salud, de
homologar el contenido de las Guias de Practica Clinica o equivalentes, con los Protocolos de
Atencion Medica que emita el Consejo de Salubridad General

DOF. 30-06-2023. Ref. 10-04-2024

Acuerdo que tiene por objeto fijar los medios y la forma con los que la Secretaria de
Gobernaciéon solicitara y, en su caso, recibirda de las dependencias y entidades de la
Administracion Pablica Federal informacién, datos y cooperacion técnica que requiera para el
funcionamiento del sistema de compilacién de las disposiciones juridicas aplicables al Poder
Ejecutivo Federal para su difusidn a través de la red electronica de datos

DOF. 14-12-2006

Acuerdo por el que se establece la obligatoriedad para desarrollar una estrategia Operativa

Multisectorial del Plan Nacional de Preparacion y Respuesta a una Pandemia de Influenza
DOF. 03-08-2007

Acuerdo por el que se relacionan las especialidades farmaceuticas susceptibles de
incorporarse al Catalogo de Medicamentos Genéricos

DOF. 21-02-2008. Ref. 17-01-2011
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Acuerdo que establece los lineamientos que deberan observarse en los establecimientos
publicos que presten servicios de atencidon médica para regular su relacion con los fabricantes
y distribuidores de medicamentos y otros insumos para la salud, derivada de la promocion de
productos o la realizacion de actividades académicas, de investigacion o cientificas

DOF. 12-08-2008

Acuerdo por el que se establece la integracién y objetivos del Consejo Nacional de Salud

DOF. 27-01-2009. Ref. 23-10-2020

Acuerdo por el que la Secretaria de Salud da a conocer los formatos de certificados de
defuncion y de muerte fetal

DOF. 28-12-2021

Acuerdo mediante el cual se establecen los lineamientos para la asignacion y distribucion de
organos y tejidos de cadaveres de seres humanos para trasplante

DOF. 23-04-2009

NORMAS OFICIALES MEXICANAS

Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-2013. Para la prevencion y control de la tuberculosis
en la atencién primaria a la salud

DOF. 13-11-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-2002. Proteccién ambiental - Salud ambiental -
Residuos peligrosos biolégico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo

DOF. 17-02-2003
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Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2012. Sistemas de informacién de registro electronico
para la salud. Intercambio de informacion en salud

DOF. 30-11-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA3-2023. Para la atencion medica integral a personas con
discapacidad
DOF. 22-05-2023

Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA3-2013. Que establece los requisitos arquitectdnicos
para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en

establecimientos de atencién médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud

DOF. 12-09-2013
Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-031-55A2-2014. Para la atencion a la salud de
la infancia.

DOF. 25-11-2015

Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-032-SSA3-2018. Asistencia social. Prestacion

de servicios de asistencia social para nifias, nifios y adolescentes en situacién de riesgo y

vulnerabilidad

DOF. 13-09-2019

Norma Oficial Mexicana NOM-027-SSA3-2013. Regulacion de los servicios de salud que
establece los criterios de funcionamiento y atencién en los servicios de urgencias de los
establecimientos de atencion médica

DOF. 04-09-2013
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Norma Oficial Mexicana NOM-019-STPS-2011. Constitucién, integracion, organizacién y
funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene

DOF. 13-04-2011

Norma Oficial Mexicana NOM-033-SSA-2023. Educacion en salud. Criterios para la utilizacién
de los establecimientos para la atencion médica como campos clinicos para ciclos clinicos e
internado de pregrado de la licenciatura en medicina

DOF. 15-03-2024

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-2005. Establece las caracteristicas, el
procedimiento de identificacién, clasificacidn y los listados de los residuos peligrosos

DOF. 23-06-2006

Norma Oficial Mexicana NOM-028-NUCL-2009. Manejo de desechos radiactivos en
instalaciones radiactivas que utilizan fuentes abiertas

DOF. 04-08-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-030-STPS-2009. Servicios preventivos de seguridad y salud en el
trabajo-Funciones y actividades

DOF. 22-12-2009

Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-004-STPS-2020. Maquinaria y equipo que se

utilice en los centros de trabajo. Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad

DOF. 08-02-2021

Norma Oficial Mexicana NOM-032-SSA2-2014. Para la vigilancia epidemioldgica, promocion,
prevencion y control de las enfermedades transmitidas por vectores

DOF. 16-04-2015
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Norma Oficial Mexicana NOM-002-5TPS-2010. Condiciones de Seguridad-Prevencion vy
Proteccion contra Incendios en los Centros de Trabajo

DOF. 09-12-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres.
Criterios para la prevencidn y atencidn

DOF. 16-04-2009. Ref. 24-03-2016

Norma Oficial Mexicana NOM-031-5TPS-2011. Construccién-Condiciones de seguridad y salud
en el trabajo.

DOF. 04-05-2011

- Norma Oficial Mexicana NOM-022-SSA2-2012. Para la prevencién y control de la brucelosis en
el ser humano

DOF. 11-07-2012

¢

Norma Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012. Para la prevencion, tratamiento y control de las
dislipidemias

DOF. 13-07-2012

Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-026-SSA3-2018. Para la practica de la cirugia

mayor ambulatoria
DOF. 30-11-2018

W\
Norma Oficial de emergencia NOM-EM-001-SSA1-2012. Medicamentos biotecnolégicos y sus \\
fitofarmacos. Buenas practicas de fabricacion. Caracteristicas técnicas y cientificas que deben \
cumplir estos, para demostrar su seguridad, eficacia y calidad. Etiquetado. Requisitos para

realizar los estudios de biocomparabilidad y farmacovigilancia /"
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DOF. 22-10-2013

Proyecto de Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2024. Para la disposicion de sangre

humana y sus componentes con fines terapéuticos

DOF. 08-11-2024

Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA3-2011. Para la organizacién y funcionamiento de los
laboratorios clinicos

DOF. 27-03-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-241-55A1-2025, Buenas practicas de fabricacion de dispositivos
médicos

DOF. 04-04-2025

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico

DOF. 15-10-2012

\
Norma Oficial Mexicana NOM-131-5SA1-2012. Productos y servicios. Férmulas para lactantes,

de continuacién y para necesidades especiales de nutricién. Alimentos y bebidas no \
alcohdlicas para lactantes y nifios de corta edad. Disposiciones y especificaciones sanitarias y \Q,\
nutrimentales. Etiqguetado y métodos de prueba. (Continla en la Quinta Seccidn) _

DOF. 10-09-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-2012. Para la vigilancia epidemiolégica
DOF. 19-02-2013

Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-045-SSA-2024. Para la vigilancia

epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones asociadas a la atencion de la salud

DOF. 09-07- 2024
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Norma Oficial Mexicana NOM-012-55A3-2012. Que establece los criterios para la ejecucion de
proyectos de investigacién para la salud en seres humanos

DOF. 04-01-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-028-STPS-2012. Sistema para la administracion del trabajo-
Seguridad en los procesos y equipos criticos que manejen sustancias quimicas peligrosas

DOF. 06-09-2012. Ref. 10-09-2014

Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012. Asistencia social. Prestaciéon de servicios de
asistencia social a adultos y adultos mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad

DOF. 13-09-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA3-2012. Regulacidon de servicios de salud. Para la
practica de la acupuntura humana y métodos relacionados

DOF. 18-09-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-022-S5A3-2012. Que instituye las condiciones para la

administracion de la terapia de infusion en los Estados Unidos Mexicanos

DOF. 18-09-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012. Que establece las caracteristicas minimas de
infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica especializada

DOF. 08-01-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-019-55A3-2013. Para la practica de enfermeria en el Sistema
Nacional de Salud

DOF. 02-09-2013

Y,
=
N

\
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Norma Oficial Mexicana NOM-177-SSA1-2013. Que establece las pruebas y procedimientos

para demostrar que un medicamento es intercambiable. Requisitos a que deben sujetarse los
Terceros Autorizados que realicen las pruebas de intercambiabilidad. Requisitos para realizar
los estudios de biocomparabilidad. Requisitos a que deben Sujetarse los Terceros Autorizados,
Centros de Investigacion o Instituciones Hospitalarias que realicen las pruebas de
biocomparabilidad

DOF. 20-09-2013. Ref. 15-09-2023

Norma Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013. Para la practica de enfermeria en el Sistema
Nacional de Salud

DOF. 02-09-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA3-2013, Que establece las caractenstlcas
arquitectonicas para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con
discapacidad en establecimientos para la atencion médica ambulatoria y hospitalaria del
Sistema Nacional de Salud

DOF. 12-09-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-059-SSA1-2015. Buenas practicas de fabricacion de
medicamentos

DOF. 05-02-2016
Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA3-2013. Para la organizacion y funcionamiento de las
unidades de cuidados intensivos

DOF. 17-09-2013

LINEAMIENTOS
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Lineamientos de Racionalidad y Austeridad Presupuestaria 2025
DOF. 28-02-2025

Lineamientos Generales para la regulacién de los procedimientos de rendicion de cuentas de
la Administraciéon Publica Federal

DOF. 11-07-2023

Lineamientos para reqular el funcionamiento del Registro Publico de Organismos
Descentralizados

DOF. 23-12-2011

Lineamientos para la Organizacion y Conservacion de los Archivos del Poder Ejecutivo
Federal

DOF. 03-07-2015

Lineamientos para el manejo de recursos de terceros destinados a financiar proyectos de

investigacion en los organismos descentralizados del sector salud

DOF. 01-01-2003

Lineamientos para la creacion y uso de Sistemas Automatizados de Gestion y Control de
Documentos

DOF. 03-07-2015

PLANES Y PROGRAMAS

Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030
DOF. 15-04-2025
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Programa Sectorial de Salud 2025-2030
DOF. 04-09-2025

DOCUMENTOS NORMATIVOS

Estatuto Organico del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas

24-04-2025
Manual de Organizacion Especifico del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
Ismael Cosio Villegas -

17-10-2022

Condiciones Generales de Trabajo de la Secretaria de Salud 2016-2019

NQOTA: el presente marco normativo incorpora disposiciones vigentes al momento de su \\
elaboracion, con independencia de la expedicion y/o modificacion de disposiciones realizadas
de manera posterior, particularmente de aquellas cuya vigencia queda sujeta al ejercicio fiscal

en curso.
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1.0 PROPOSITO

1.1 Otorgar atencion médica a pacientes que lo requieran, mediante citas de preconsulta,
primera vez, subsecuentes y/o telemedicina, con el fin de emitir un diagnodstico y

tratamiento orientado al restablecimiento de la salud de la persona usuaria.
2.0 ALCANCE

2.1 Anivel interno el procedimiento es aplicable al personal del Servicio de Medicina del ‘\&

Suefo.

2.2 Anivel externo el procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

Medicina del Suefo.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Esresponsabilidad de la persona titular del Servicio de Medicina del Suefio, mantener
actualizado este procedimiento, en colaboracion con el personal adscrito quien debe
aplicarlo, bajo criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia,
racionalidad, austeridad, transparencia y equidad de género, evitando la duplicidad

de funciones.

3.2 Eneldesarrollo de procedimientos del Servicio de Medicina del Suefio, que impliquen

atencién médica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se estara a lo
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dispuesto en el Manual de Organizacién del Departamento de Trabajo Social, de

conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

3.3 El personal de salud del instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico
convencional y/o electrénico, es responsable de asentar su evaluacién y seguimiento
de la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en
la materia y acorde con la convivencia entre el expediente clinico fisico y el electrénico

definidas por la Direccion Médica.

3.4 Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencion de pacientes, deben procurar la proteccion de pacientes de acuerdo al
Modelo de Calidad, implementado por la Direccion General de Calidad y Educacion

en Salud y/o por el Consejo de Salubridad General y aplicando las acciones esenciales

para la seguridad de pacientes. ¥

3.5 Las personas adscritas al Servicio de Medicina del Suefio, deben:
3.5.1 Apegarse a los plazos de conservacion de la documentacion del area, de
conformidad al Cuadro de Clasificacién Archivistica y al Catdlogo de
Disposicion Documental que corresponda de acuerdo con lo establecido en la

Ley General de Archivos.

3.5.2 Identificarse con los/las pacientes que atienden.

3.5.3 Actualizar sus conocimientos para desarrollar sus funciones con calidad,

eficiencia y eficacia, acorde con sus habilidades, destrezas y experiencia.
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3.54 El personal médico se debe identificar en el expediente clinico al final
de la nota médica con su nombre y apellidos, cédula profesional y firma

autografa cuando asi corresponda.

La atencion médica en el Servicio de Medicina del Sueho, se proporciona a pacientes
mayores a dos anos de edad, mediante citas de preconsulta, primera vez,

subsecuentes y/o telemedicina.

Las citas de preconsulta para atencion en el Servicio de Medicina del Suefio:

3.7.1 Se proporcionan de manera presencial en el Mddulo de Preconsulta de la
Consulta Externa con un horario de 07:00 a 21:00 horas de lunes a viernes de
acuerdo a lo establecido en el Manual de Procedimientos del Servicio de

Consulta Externa.

3.7.2 Loshorarios disponibles para las citas seran de lunes a viernes en los horarios
de 08:30 y 09:00 horas, en la primera fecha disponible en la programacion en
los dias lunes, miércoles y jueves, en estricto orden consecutivo, los martes se

programan pacientes con enfermedades neuromusculares y los viernes

pacientes menores de 16 afos de edad.

3.7.3 El personal administrativo del mdédulo de preconsulta al otorgar una cita

debe:

3.7.3.1 Recibir hoja de referencia médica e identificacion oficial del/la

paciente.
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3.7.3.2 Entregar cuestionario de primera vez para adultos INER-SMS-02 y/o

para nifos INER-SMS-03 debidamente cumplimentado, ya que es

requisito indispensable para la atencion en el Servicio.

3.7.4 Reportar de manera inmediata al personal médico mas cercano cuando
detecte a un/a paciente en malas condiciones generales de salud, sobre todo
con dificultad para respirar, para su valoracion y de ser necesario su traslado

al Servicio de Urgencias Respiratorias.

3.7.5 Los estudios o interconsultas solo pueden solicitarse hasta que el/la paciente

cuente con numero de expediente clinico.

3.8 Atencion de preconsulta:

3.8.1 Durante la atencion del proceso de preconsulta, no se podra solicitar ningtn t‘&
tipo de estudio o interconsultas al/la paciente (adulto o pediatrico), hasta que

cuente con numero de expediente clinico institucional.

3.8.2 Después de lavaloracion de pacientes en preconsulta, es responsabilidad del

personal médico especialista: o~

3.8.2.1 Decidir el seguimiento en consulta de primera vez o la g\

contrarreferencia del INER.

3.8.2.2 Realizar la apertura de expediente clinico, para pacientes que
continden su atencién en el Servicio de Medicina del Suefio de acuerdo

con los lineamientos del INER.
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3.8.2.3 Determinar la necesidad de atencién de primera vez a psiquiatria
especializada en trastornos del suefio no respiratorios, la cual se

programa de acuerdo a la agenda del personal interconsultante.

3.83 Si el personal administrativo del Modulo de preconsulta del Servicio de
Consulta Externa detecta a un/a paciente en malas condiciones generales de

salud, sobre todo con dificultad para respirar, debe avisar a la persona titular
de este Servicio o personal médico mas cercano para su valoracion y de ser

necesario su traslado.

3.9 Atencion de primera vez:

3.9.1 Las personas que requieran atencion de primera vez en el Servicio de

Medicina del Suefo deben acudir con solicitud de interconsulta INER-EC-CE-

39, debidamente cumplimentado, con datos completos del/la paciente,

nombre y firma del personal médico solicitante.

3.9.2 Se da seguimiento a pacientes atendidos/as en preconsulta del Servicio de

Medicina del Suefio para la atencion subsecuente de los/as pacientes.

3.10 Atencién por Convenio: Las personas adultas o pediatricas que formen parte de un

convenio con el Instituto deben:

py
¥
N

3.10.1 Solicitar directamente al personal de la Oficina de Convenios su cita de

valoracién.
3.10.2 Es responsabilidad del personal médico, determinar el alta de pacientes \
3 , /N
después de la consulta de primera vez o subsecuente cuando no sea | */

necesario continuar con su atencién, mediante la entrega del reporte del
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estudio a través de la Oficina de Convenios, a efecto de que continte su
atencion en la institucion de referencia.
3.11 Atencion a pacientes de protocolo: A los/las pacientes de protocolo, se les programa

estudio del suefio y consultas de acuerdo con las caracteristicas, requisitos y vigencia

del protocolo de investigacion en el que participan.

Para recibir atencién en consulta subsecuente, es responsabilidad de las personas

usuarias:

3124

3.12.2

3.12.3

3.124

3125

3.12.6

Acudir al moédulo de preconsulta y entregar hoja de referencia que cumpla
con los requerimientos institucionales e identificacion oficial para solicitar

cita de preconsulta.

Acudir a su cita con el comprobante emitido en la caja de tesoreria y carnet
de citas en caso de pacientes institucionales y el cuestionario
correspondiente, debidamente cumplimentado, ya gque es requisito

indispensable para la atencién en el Servicio.

Presentarse 30 minutos antes de su cita en la recepcion del Servicio de
Medicina del suefio, ya sea preconsulta, consulta de primera vez o

subsecuente.
Registrarse en modulo de preconsulta, cuando sea el caso.

Proporcionar dos numeros telefénicos en caso de ser candidato/a a

seguimiento de atencién por telemedicina.

Proporcionar dos numeros telefonicos en caso de programacion de estudio

de suefo y/o ser candidato/a para atencién por telemedicina.

/’/477

/
_» Cg/ L%

[\\
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3.12.7

En caso de no exencion de pago, acudir a la caja para el tramite
correspondiente y entregar el comprobante al personal administrativo de la
consulta externa para todo procedimiento relacionado con el Servicio de

Medicina de Suefio.

3.13 Durante el proceso de atencion el personal médico debe:

3.13.1

2132

3:13:3

3.13.4

3135

Identificar los casos en que considere que el estado de salud del/la paciente
requiere de un manejo inmediato, dar aviso a la persona responsable en
turno del Servicio de Medicina del Suefo y presentar el caso al persenal
médico adscrito del Servicio de Urgencias Respiratorias para trasladar al/la
paciente acompafada/o por el personal médico, junto con nota médica de

la valoracién realizada.

Realizar valoracion y decidir si el/la paciente es contrarreferido/a fuera del

INER o se le dara seguimiento en el servicio de medicina de suefio.

Identificarse en el expediente clinico al final de cada nota médica con su

nombre y apellidos, nimero de cédula profesional y firma autégrafa.

Dar informacién clara y precisa a pacientes sobre su padecimiento, estudio

y tratamiento.

Indicar al/la paciente cuando sea candidata/o a la realizacion del estudio de
sueno, el cual debe programarse de acuerdo con la agenda del Servicio de
Medicina del Suefio, por medio de formato INER-SMS-09 debidamente

requisitado y validado por médico adscrito del servicio.
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3.13.6 Para pacientes que presenten Apnea Obstructiva del Suefio (AQS) sin
ninguna otra comorbilidad y que requieran ser tratados/as en forma
inmediata, le debe indicar la Poligrafia respiratoria a domicilio
seleccionando en la solicitud la clave C512 Poligrafia a domicilio y canalizar

al Modulo de Diagnostico Ambulatorio para su programacion.

3.13.7 Solicitar citas subsecuentes por telemedicina, posterior a haber recibido al

menos una consulta presencial en el Servicio.

3.14 El personal administrativo de la recepcion del Servicio de Medicina del Suefio, es
responsable de integrar las carpetas para los estudios de suefio, previa confirmacion

del mismo, con los siguientes documentos:

3.14.1 Documento emitido por la caja del Departamento de Tesoreria.

3.14.2 Programacion de estudios. @
3.14.4 Cuestionario de primera vez de suefo (nifos o adultos).
\

'
oM\
5,

3.14.3 Nota de preconsulta o nota de evolucion medica segun sea el caso.
3.14.5 Hoja de referencia. &K

3.14.6 Documentos de la Oficina de Convenios, cuando asi aplique.

\

\
\
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable

Nol

Act.

Descripcion de Actividades

Documento o
Anexo

Paciente adulto y/o
familiar responsable de
paciente pediatrico

Personal administrativo

del modulo de
preconsulta/Servicio de
Medicina del Suefio.

.

Acude al mddulo de preconsulta
y/o de Medicina del Suefio que
corresponda para solicitar cita en
la especialidad de Medicina del
sueno.

Preconsulta: Entrega al personal
administrativo del modulo de
preconsulta la hoja de referencia.
Continda actividad 2.

Primera Vez o subsecuente:
Entrega al personal de la
recepcion  del Servicio de
Medicina del suefio, la solicitud
de interconsulta y carnet de citas
para agendar dia y hora de su
cita.

Continua actividad 7.

Recibe del/la paciente la hoja de
referencia, hoja de interconsulta
y carnet de citas de acuerdo con
su procedencia.

Registra al/la paciente en el
sistema del expediente clinico
electronico y agenda dia y hora
para la cita de preconsulta.

Entrega a al/el paciente la hoja de
registro que contiene el numero
identificador y el cuestionario de
primera vez para pacientes
adultos o pediatricos segun sea el
caso, e indica los tramites para el
dia de su cita.

Hoja de referencia

INER-EC-CE-39
Carnet de citas

Hoja de referencia
INER-EC-CE-39
Carnet de citas

INER-CE-19
INER-SMS-02
INER-SMS-03

-7
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Responsable No. Descripcién de Actividades Documento o
Act. Anexo
Paciente adulto y/o 5 | Acude a su consulta el dia y hora
familiar responsable de sefalados, con su hoja de
paciente pediatrico referencia y/o de interconsulta y
cuestionario debidamente
requisitado.
Personal médico del 6 Realiza valoracion de pacientes y
Servicio de Medicina del determina si requiere continuar
Suefio su atencion en el Servicio de
Medicina del suefio.
;Continuara con la atencion del/la
paciente?
7 | No: Explica al/la paciente los
hallazgos encontrados y la razon ;
por la que no amerita
seguimiento en el Servicio y le
entrega nota de preconsulta, con -

los hallazgos explicados.

Termina Procedimiento

8 Si. Describe al/la paciente y/o | INER-EC-CE-04
familiar responsable la sospecha | INER-EC/DM-05
diagnostica y en caso de ser
preconsulta, requisita solicitud de
apertura de expediente clinico,
Historia Clinica y las entrega al/la
paciente para seguimiento en la
Coordinacién de  Admision
Hospitalaria y Registros Medicos.

¢Se requiere la programacion de \
estudios? \\
9 No: Continua con la atencién \
meédica hasta su alta del Servicio.
Continua actividad 24.
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Responsable

No.
Act.

Descripcién de Actividades

Documento o
Anexo

Personal administrativo de
la recepcion del Servicio de
Medicina del Suefio

Paciente adulto y/o
familiar responsable de
paciente pediatrico

Personal administrativo de
la recepcion del Servicio de
Medicina del Suefo

Personal médico del
Servicio de Medicina del
suefio

10

11

1Z

13

14

15

16

Si: Requisita formato de solicitud
de estudios y lo entrega al
personal de recepcion de Servicio
de Medicina del Suefo, para
programacion de estudios.

Recibe del personal médico la
documentacion para
programacion de estudio y asigna
cita para realizacion de estudio y
cita de primera vez para revision.

Anota la fecha de consulta en el
carnet de citas del/la paciente, en
el sistema del expediente clinico
electronicoy en la agenda interna
del servicio.

Proporciona  indicaciones a
pacientes de acuerdo al estudio
de poligrafia respiratoria durante
el suefio y/o estudio de
polisomnografia a realizar.

Acude el diay hora de la cita para
estudio y/o atencion meédica
programada.

Prepara expediente clinico vy
carpeta de estudios cuando
corresponda y los entrega al
personal médico del Servicio.

Recibe al/la paciente, le brinda
atencion médica y le explica la
enfermedad y el tratamiento a
segulir.

INER-SMS-09

INER-SMS-09
Carnet de citas

Hoja de
Indicaciones para
el estudio

Expediente clinico
Carpeta de
estudios
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Responsable

No.

Act.

Descripcién de Actividades

Documento o
Anexo

Personal del moédulo de
diagnostico ambulatorio

Personal Médico del

__| Servicio de Medicina del

Sueno

i

18

19

20

21

¢El/la paciente requiere equipo de
ventilacion no invasiva?

No: Continua atencién del/la
paciente hasta su alta del servicio.

Termina procedimiento.

Si: Canaliza al/la paciente al
moédulo de diagndstico vy
tratamiento ambulatorio con el
formato de prescripcion de
presién positiva.

Recibe del/la paciente la tarjeta
lectora de su equipo de presion
positiva continua, obtiene la
informacion mediante el reporte
correspondiente y lo entrega al
personal médico de la clinica del
sueno.

Recibe tarjeta lectora con reporte
del equipo de presion positiva y
realiza nueva valoracion médica a
pacientes.

;La valoracién se realiza via
telemedicina?

No: Continua con la atencion
médica de pacientes de forma
presencial hasta su alta del
servicio.

Termina Procedimiento

INER-ECE-SMS-29

Tarjeta lectora SD
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Act. Anexo

22 | Si: Indica al/la paciente que es
candidato/a  para  continuar
atencion mediante telemedicinay
explica la modalidad.

23 | Agenda nueva cita de forma
presencial en caso de detectar
problemas con el apego a la
atencion via telemedicina, hasta
el alta del servicio.

24 | Documenta en expediente clinico | INER-ECE-DM-22
convencional y electrénico cada
una de las atenciones
proporcionadas a pacientes.

Termina procedimiento.
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5.0 DIAGRAMA DE FLU)JO

Paciente adulto y/o familiar

Personal administrativo del

Personal médico del Servicio de

Personal administrativo de la

Personal de médulo de
responsable de paciente médulo de preconsulta/Servicio Medicina del Suefio recepcidn del Servido de diagnostico ambulatorio
pedidtrico de Medicna del Suefo Medicina del Suefo
| | Inicia )
| 1
| Acude ol meduio de preconsuta
y/o de Mediana del Sueho que
cortesponds pama soliotar caen
b sspec@idac de Medora del
sweha
Preconsulta; Entrega al peronal
adminstiatvo del médulo de
precans it hop de referenda
Continwa adtvidad 2. o
|
Primera Vez o subsecuente: S
presenta en la recepcidn del
Servic o de Medicina del suefio
con wohdtud deinterconsdtay
camet de titss para sganchr dia
| yhora de s cta
| Continus actividad 7 } 2
! 1 i
l INEN-ECCE 33 Recibadel/la paciente la hojade
A EREAEEIL refere nchs, hoja de inte reonsuka
(73 | iz e ycarnet de atas de acuerdo a su
/ LT procedencia |
|- |
I
I o
3
Registra al/la p,
Satemadel axpi
slectranieny agenda dia y hora
par fa tita de proconsults
l 4
Enmega al/el patiente i hojade |
| rogistro que contiens einsmero
\ identficador y el cuestonario de |
= 1 sk it |
adul10s o pedidtri os segin sea
& caso # indica los tramites para
© dw de sucha
P |
P |
. wsma___ |
| Acwde asu consuttarel diay hom
sefialados, con su how de
referencia v/t consultay f
tuestionao debdamente
requasitada
—_ 8

Reales valoracion de pacente v
[Pt
suatencian en ef Servicio de

Medicing onl suefia.
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Paciente adulto y/o familiar
responsable de paciente
pedidtrico

Persanal agministrativo del médulo
de preconsulta/Servicio de
Medicna del Suefio

Personal médico del Servicio de
Medicina del Suefio

Personal administrativo de la
recepeién del Servicio de Medicing
del Sueiio

Personal de modula de
dlagndstico ambuiatario

1

[

AN
" iLonbnusticona
. atenditn deifla pavente~"

e e

-

—

7

Expixa al/a paoenie ios
| haflazgos encontrados v larazon
por lagqueno amerta
seguimiento en el Serviday e
entrega nota de preconsuita, con
oy hatla gos explicados

st | Continua actwigad 31

Termina “‘-‘
\ /
_Procedimienta

.1

Describe al/la pacenté y/o
familiat responsable ia sospecha |
diagnostica, requiita soliciud de |
agertura de expediente dinics. |
histonia clireca y los emtrega al/la
paciente para seguimienta en la |

Coordinacién de Admisian
Hespitaiana y Regstios Médcos |
L —— A

MERECCE04
WIER ECDMD5

e

/ '.LSQ !!rperr‘:lk \"\

Continda actwidad 24

1

(24)

10

Reguisiaformato de solicitud de |
| estudies y 1o entrega al personal
L derecepacn de Servicio de

| Mediin del Sueiio, para
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Paciente adulto y/o familiar Personal administrativo del médulo Personal médico del Servicio de Persanal administrativo de la Personal de modulo de
responsable de paciente de preconsulta/Servicio de Medicina del Suefio recepcion del Servicio de Medicina diagnostico ambubtona
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2

-

#Anctabafecha de consutaen ol
camet de ot de /b pacents,
n 2l Sstema del expedieats
ciinica electronitoy en 3 agenda
interna dol servcio

l 13
| sacientes de acuoro Sl esluso
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2l sushio yfo eitudio de
Do somnogrtia 3 reRlar

| [0 o macscone
para sl o1t
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| para estudio y/o atencién
médica programada

15
Prepara expedw e cinea y
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persanal médieo del Servics. |
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m——— tapeoe ]
Corpesa 7 it
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Secretaria de Salud

pacientes de preconsulta, primera vez,
subsecuentes y telemedicina.

Paciente adulto y/o familiar Personal administrative del médulo Personal médico del Servicio de Personal administrativo de la Personal de médulo de
responsable de paciente de precansulta/Servicic de Medicina del Susiio recepcion del Servicio de Medicina diagnstico ambultorio
pediatrico Medicna del Suefio del Suefio

s |

IB‘

" Recibe delfla paciente & tarjeta ‘

| lectora de su eauipo de prosion |
posibvacontnua, obtiene ia |

1 Informacién mediante ¢l reporte |

| correspondiente y lo entrega 3

| personal médico de b dlinica del [

| Suefio.

."xma lectota 1
20 25|
~

1

‘ Recie Tarjeta lecioracon |
| iy s s |
positivay realia neva |
valoracidn meédicaa pacierces |

s

213 valoradion serealiza
Yo mmedcna? -

\/

—<

2

Continua con fa atencion médica |
de pacientes dé forma presencal
hasta su alta del Servicio. |

{ Termina

\_ Procedimiento /

| Indica al/la paciente que es
candidato/a paracontiniar |
| atencicn mediante telemedining |
yexplica kb modafidad

l 23

22
=

| Agendanuevactadeforma
presendial en caso de detectar
problemas con el apego a la
atenaon via telemedicing ,hasta
el alta del servicio.

N
(o)

.
,l/, L

| k)

‘ Documenta en expediente cinico
convencional y electronico cada
una de las atenciones |
proporaonadasa padentes. |
INER-LCEDM 22 |
-

[ Termina

\_ Procedimiento /




7.0 REGISTROS

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 4
_ codigo:
Calud @ SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO psErs |
seuracesivd | INER 1. Procedimiento para la atencién de a
i g Hoja 38 de
pacientes de preconsulta, primera vez, 212 .
B subsecuentes y telemedicina. - !
6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Documentos Codlgo.
(cuando aplique)
6.1. Guia técnica para la elaboracion de manuales de procedimientos de la N/P
Secretaria de Salud, 2013.
6.2 Manual de Procedimientos del Servicio de Consulta Externa INER-NCDPR-041
6.3 Manugl de Prt)’cgd|m|entos de la Coordinacion de Admision Hospitalaria INER-NCDPR-040
y Registros Médicos. o
6.4 Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico. N/P
6.5 Norma Oficial Mexicana NOM-024-S5A3-2012 Sistemas de Informacion :
de Registro Electrénico para la Salud, Intercambio de Informacion en N/P
Salud -
6.6 Manual de Marcacion de Suefio y eventos Asociados, de la Academia
Estadounidense de Medicina del Suefio, Version 3.0 N/P

: Tiempo de Responsable de Codigo de registro o
Registros G . . o
conservacion conservarlo identificacién unica
Lo que determine el
7.1 Solicitud de | Catalogo de Disposicidn | Servicio de Medicina INER-EC-CE-39
interconsulta Documental de acuerdo | del Suefio |
a su clasificacion.
Lo que determine el
_ Catalogo de Disposicién :
7.2 Carnet de citas Paciente N/A
Documental de acuerdo
a su clasificacion.
77 /
_——_
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qg ~ Cédigo:
Sa]ud Em SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO NCDPRO30
scraratesasd | INER 1. Procedimiento para atencion de .
. ; Hoja 39 de
pacientes de preconsulta, primera vez, 212
B ~ subsecuentes y telemedicina.
; Tiempo de Responsable de Cdédigo de registro o
Registros o ; sl el
conservacién conservarlo identificacién Gnica
Lo que determine el
7.8 Hojside referancis Catalogo de Disposicion | Servicio de M—edlcma N/A
Documental de acuerdo del Suefio
a su clasificacion.
7.4 Solicitud de
preconsulta y 5 afios Expediente Clinico UL
tramites iniciales
7.5 Cuestionario de
primera vez para 5 afnos Expediente Clinico INER-SMS-02
pacientes adultos
7.6 Cuestionario de
p”rT‘era V&2 para 5 afios Expediente Clinico INER-SMS-03
pacientes
~ pediatricos
7.7 Solicitud de
apertura de 5 afios Expediente Clinico INER-EC-04
expediente
7.8 Historia Clinica 5 afios Expediente Clinico INER-EC-05
7.9 Programacion de | Lo que determine el
estuldllos del | Catalogo de Disposicién | Servicio de Mﬂedlcma INER-SMS-09
Servicio de | Documental de acuerdo del Suefio
Medicina del suefio | a su clasificacion.
7'10. - Hoja s N/A Paciente N/A
indicaciones
7.11 Expediente clinico 5 afos Expediente Clinico N/A
Lo que determina el
7 AZCarpetade astidios Catalogo de Disposicidon | Servicio de M~ed|cma N/A
Documental de acuerdo del Suefio
a su clasificacién.
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= Codigo:
Sa]ud Qo SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO NCDPRO30
srearacessd  INER 1. Procedimiento para la atencion de s
g = Hoja 40 de
pacientes de preconsulta, primera vez,
e 212
- subsecuentes y telemedicina. A
Y it
Registros Tiempo d.e Responsable de Fodlgvo'de te‘gls’ r'o o
conservacion conservarlo identificacién unica
B PFESCFIpC{?n e 5 anos Expediente Clinico INER-ECE-SMS-29
presion positiva
7.14 Nota de evolucion 5 afos Expediente Clinico INEREL TSR

8.0 GLOSARIO

8.1 Alta del paciente: Salida del paciente de algun servicio, después de recibir

tratamiento meédico o quirdrgico en el area de urgencias médicas u hospitalizacion.

8.2 Atencién médica: Al conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con el fin
de promover, proteger y restaurar su salud. y
8.3 Consulta de primera vez: Atencidn otorgada a una persona, por personal de salud,

cuando acude a la primera consulta por una enfermedad o motivo determinado en la

N

unidad.

8.4 Consulta subsecuente: Atencion otorgada al paciente, por personal de salud, cuando
asiste por la misma enfermedad o motivo por el que ya se le otorgé una consulta en

la unidad.

que se encuentran la atencién medica, que pueden ser provistos por instituciones de

seguridad social dado que cumplen con lo establecido en las disposiciones juridicas

8.5 Derechohabiencia: Derecho que tienen las personas para recibir servicios, entre los &

aplicables que rigen a dichas instituciones.

\

8.6  ECE: Sistema del Expediente Clinico Electronico. \
N

' 4

/.
A

\\.

\,
\

a

J
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8.7

8.8

89

8.10

8.12

Interconsulta: Procedimiento que permite la participacién de otro profesional de la
salud en el tratamiento médico de un paciente, a fin de proporcionar atencién integral

al mismo, a solicitud del médico tratante.
Paciente: Beneficiario directo de la atencidon médica.

Personal administrativo: Aquel profesional, técnico y auxiliar que apoyan con

funciones administrativas en los establecimientos del Sistema Nacional de Salud.

Personal de enfermeria: Aquéllos que cuentan con los estudios para la prestacion de
asistencia médica a enfermos o discapacitados, su enfoque es el mantenimiento y

cuidado de la salud durante la enfermedad y rehabilitacién, asi como la asistencia a

médicos y profesionales del diagnéstico en la salud y el tratamiento de pacientes. Se
agrupa en personal de enfermeria general, de especialidades, auxiliar y pasantes de

enfermeria.

Personal de salud: Todo aquel que ejerce una profesién, actividad técnica y auxiliar y
especialidad para la salud, quedando sujeto a lo establecido en las disposiciones

juridicas correspondientes para el ejercicio de dicha actividad.

Personal médico: Persona autorizada legalmente que desempena labores
relacionadas con la atencion médica en beneficio de pacientes y de la comunidad, de

manera directa e indirecta.

Poblacién no derechohabiente: Personas que pueden recibir la atencion a la salud a
través de la asistencia social, instituciones publicas, esquemas y/o programas como:
IMSSOportunidades, DIF, Servicios Estatales de Salud y Seguro Popular, entre otros

de similares caracteristicas.

’ /J

7z [N
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8.14 Preconsulta. Es una valoracion médica preliminar para definir si la atencion de su
problema meédico corresponde a una institucién, de acuerdo a los criterios de

admision establecidos en la misma.

8.15 Protocolo de investigacién: Es el documento que muestra el plan de trabajo a seguir

para el desarrollo de la investigacion, asi como, las ideas basicas que la rigen.

8.16 Sistema de expediente clinico electrénico; sistema ECE: Es el medio electronico en
el cual el personal de salud, debera registrar, anotar y certificar su intervencion,
relacionada con el paciente con arreglo a las disposiciones sanitarias. Permite la
gestién de un Unico registro de salud longitudinal de cada paciente en un formato

digital.

8.17 Tele-Salud: Corresponde al suministro de servicios de salud, haciendo uso de las
Tecnologias de la Informacion y de las Comunicaciones (TIC) en pos de intercambiar
informacion valida para (realizar) diagnésticos, preconizar o efectuar tratamiento y

prevencion de enfermedades y accidentes, para actividades de investigacion y

evaluacion, asi como para la formacion continuada de los proveedores de cuidado en
salud, de manera general para mejorar la calidad de la salud del individuo y de las

comunidades.

9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

Nuamero de revision Fecl'fa d? Descripciéon del cambio
actualizacién
4 07-diciembre-2016 | Actualizacion de Politicas y Procedimientos
. . # |¢ . 1
5 28-0ctubre-2025 .Actualllzamon de normas, po |taAca§_y .
lineamientos y cambio de adscripcion. |
/
/
.//7 = PR /
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10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9

Solicitud de interconsulta INER-EC-CE-39.
Solicitud de preconsulta y tramites iniciales INER-CE-19.

Cuestionario de Primera vez para pacientes adultos INER-SMS-02.

Cuestionario de Primera Vez para pacientes pediatricos INER-SMS-03.

Solicitud de apertura de expediente INER-EC-04.

Historia Clinica INER-EC-05.

Programacion de estudios de laboratorio de suefio INER-SMS-09.
Prescripcion de presion positiva INER-ECE-SMS-29,

Nota de evolucion INER-ECE-DM-22
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10.1 Solicitud de interconsulta INER-EC-CE-39.

INSTITUTO NACIONAL

SOLICITUD DE R o turemeonces
INTERCONSULTA 11 g o

DIRECCON MEDICA
SUBDIRECCION DE ATENCION MEDICA OF NEUMOLOGLA
SERVICIO DE CONSULTA LXTLANA

bethas /

FECHA DE NACIMIENTO DEL PACENTE

SEMNO0 SOLCITANTE

N DE PROTOCOIO!

MARQUE LAS INTERCONSULTAS QUE SOLICITE, RESALTANDO LA PRINCIPAL
*En estas especialidades llenar una solicitud por Interconsulta

CONSULTA EXTERNA ESPECIALIZADA
CED PRECONSULTA DE NEUMOLOGIA CE21 CLUNICA DE EPOC
CEQ2 | PRECONSULTA DE OTORRINOLARINGOLOGIA® CE22 CLINICA DE INTERSTICIALES
CEQ3 | PSIGUIATRIA CE23 CIRUGIA
CEQa | CARDMOILOGIA CE22 CLINICA DE TRAQUEA
CEOS | MEDICINA INTERNA CE2S GASTROENTEROLOGIA
CED6 NEUMOLOGIA CE26 AUDIOLOGIA [OTORRINDLARINGOLOGIAY
CE7_| NCUMOPEDIATRIA CE27 | CLINICA DE VASCULITIS
CLO& OTORRINOLARINGOLOGIA® CE31 CONSULTA DE PRIMERA VEZ A ESPECIALIDAD
CEDS | REUMATOLOGIA CE32 CONSULTA DE VALORACION ANESTESICA
CE10 ONCOLOGIA (PABELLON 3] CE33 CONSULTA DI LA CLINICA DE TRASPLANTE PULMONAR
CE1l INFECTOLOGIA NEUMOLOGICA CE34 CLUNICA DE HIPERTENSION ARTERIAL
CE12 DIETOLOGIA CE3S NEUMOLOGIA CLINICA (PABELLON 4|
CE13 CUINSCA DE TRASTORNOS RESPIRATORIOS DEL SUERD CE3B CIRUGIA CARDIOVASCULAR
CE15 | HEMATOLOGIA® SEOL ALERGOLDGIA
CELE | CLINKCA DELDOLOR £502 ESTOMATOLOGIA®
CEL17 REHABILITACION RESPIAATORIA * cr1ar CLUNICA DE TABAQUISMO [CONSULTA NEUMOLDGICAY®
CE1B CLINICA DE TUBERGULDSIS
CE20 | CARDEDPEDIATRIA®

DI

Maotivo de Interconsulta(s):

Nombre del médico tratante Firma
importante:
- & retamienda envar estudios 30U Eado Data la adeUAGS reakZandN de L3 Interronauta
s il reporte de i mterconusta se realizara en (2 ho O nota medica
- E1 estrctamente necesana of oo oe #3223 sohicTug, para la morrecta programanon por ef perional admenisteative de la corsuita exterra
. Para la intermon=ulita 3 cardioiogia se debers anexar o formato de electrocardiograma INER CE-29 (12.2013)
. Neumciogn comaulta externg, solo para especiahidades no neumologxas.
UCENCIA SANITARLL No. 12 4M 09012 0002 INER LT CL-39 [01.2024)

7
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10.2 Solicitud de preconsulta y tramites iniciales INER-CE-19
SALUD SOLICITUD DE PRECONSULTA Y TRAMITES INICIALES a8 0
NEUMOLOGIA ADULTOS R
Expediente Temporal: Fecha de solicitud: \
Nombre del paciente: Edad:
Fecha de nacimiento: CURP:

Género: Origen de la Referencia: Publico____ Privado Local(INER) \
Fecha y hora de la cita: \Q

No. de consultorio:
Elaboré Clave y Nombre:

Codigo: Descripcion:

Importe:

Indicaciones: 1.- Pasar a la planta alta. 2.- Pagar en caja interna. 3.-Pasar a Rayos X. 4.-
Presentarse en el modulo de Neumologia Adultos, ventanilla 1 (sala 2). 5.-Acudir a signos
vitales. 6.- Presentarse en el consultorio asignado.

INER-CE-19 (01.2024)
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10.3 Cuestionario de Primera Vez Adultos INER-SM-502

Salud & CUESTIGNARIO DE PRIMERA VEZ ADULTOS

)

DIRECDON MEDICA
SUBOMECOON Ok ATENCGR MIDSLA Of Wl U0 OGIA
SEAVIOD D6 MUDIONA OF SUERD

Fecha . SRR s de 20 6.- {Tiene un horario de suefo regulsr?
Normbie sl i L
Fecha de nacimiento. Edac

..... N — — 7. En promedio ¢Cudnto duerme una noche habitual?
Género __ Hombie Mouier

tenas de 7 noras
Lugar de nacimiento

Ta % horas

Dieccion Actual con Cudad y Co0igo Postal e o

s 8- (Como calificaria, en genetal, |a calidad de su suefo?

- B Muy buenz
Grago minuimo de estudos Buena
—_— — - Maa
Teltono de casi il
;::;:.mn o — 9. En promedio dcudntas veces se levanta por s noche para br 8l
Extado civil — befol

MNunca o casi nunca

Este cuestionario e para tanacer wis hibitas de suefio y slgunas 182 veews

Ateraciones reiacionadas, Lea Cada Dregunta y 3 Lene aiguna duds,
9jeta en DIanco para ser aclarada duranie su consulta.

Mas de dos veces
10.- Con qué frecuentia uss medicamentos piva dormir (prescitas o

1- {Cudnto empo tarda en dormirse, on minutos? Buto recetadas)?
Targo Aoy Nurca
2.~ ¢A qué hora Jostumbia s(ostarse ) dormic ENTRE SEMANAY Menos de una ves & la vemana
Alas e " o _hoas Una 0 004 veCs pOY SEMana
3.+ ¢A qué hora acostumbra levantarse ENTRE SEMANA?Y Trees veces 0 mas DOt semana
L A R — _horas Argte s AOMDIE dF fo Megicamentos Pars COTMIC Gue UL
4. ¢A qué hora acostumbra acostarse 8 dormir en FIN DE SEMANA? .
Alas nesas. =
5.- ¢A qué hora scostumbra levantarse en FIN DE SEMANA? - — s
Alay S horas. i

11. Por favor indique la gravedad de su sctusi problema de sueho. (Durante 183 RImay $0s semanas)

Diiulad para quedane dormido Nada Leve Moger ada Grave. Muy grave
o 1 2 3 4

Diicultad para permaneces Nada Leve Mogerado Grave Muy grave

dormido. o 1 2 3 4

Despertatse muy lemprano., Nada Leve Moderado Grave Muy Zrave
0 1 F] 3 4

12 ¢Qué tan satisfecho estd con su weflo, actualmente?
Muy satistecho Satistecha Neutral No muy satisfecho. Muy Insatisfecho.
o i 2 3 &

13 iEn qué medids considera aue su problema de sueo interfiere con ju funcionamiento diario? (Por ejemplo: fatigs durante el dia,
capacidad para reabicar las tareas cotidanas, trabajo, concentracidn, memoria, eslado de dnimo, eiL.)

Nida Un poco Ao Muchg Muthisimo,
1 1 2 3 4

18 (En qué medida tree que oy demds se dan cuenta de yu problema de sueflo por lo que afecta su calidad de wida”
Nada Un poco MNpo Mucha Muchismo
] 1 2 3 L}

15 (Qué tan preocupade esth por su lual problema de suede?
Mada un pede Ago. Puch Muthisimo
] 1 2 3 4

INER,5M3.02 (06.2025)
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Salud s

o

CUESTIONARIO DE PRIMERA VEZ ADULTOS

A
CHECCOn W DI

SUBOMECOON DF ATENCION WMEDRCA DE NEUMOLOGIA
VD 06 MDIIN DF SULEG

rli-:l.hmdlmu?
Sii3)
No

MNo o e
17, cQué tan fuerte roncs?

Como una respiracion luerte

Como una converiatidn

ML fubrte Que LN CONver satidn (1]

Muy fusne (sstridents. 4o, estrusndoso) (1]
18.- ¢Que tan frecuente ronca?

T dario 11

3 a4 weced por semanal|

137 veces por emana

Nunca o casi nunca
13.- ¢ Sus ronguidos molesten & otras personas?

Sift

No

Ne w
20.- ¢ Alguien ha notado aue hace pausa en 1a respiracidn mientras
duerme y con que Irecuencia?

S1 Casl diaiia {2

304 veces por sernana (2]

102 veces por semana

. unca

3 a4 dis por semana (2)
1 &2 dias por semana
1a2diac al mes

Nurca o casi nunca

Casi todes os deas (1)
T2 & das de ls semana (1)
142 dias pov sermana
17 dias af mes
Nunca ¢ casi nurnca

I3-¢He e ha dormido ¢

5i11)
Moo conduce

Cas 10305 s oias (|
324 das de lasemana ||
121 adias por semana
182 das por mes

Nunta o casi nunca

g

[ 21.- ¢ Slente e, suméson dissrmea no Sencansal
s

12. Durante of dia {Se siente cansado, fatgado o con poca energla?

24. En caso sfiemative {con gue recuendia le ocurre?

~

>

25.- En los ultimos § afios, {Cudntos accidentes sutomovilisticos o

laborales ha tenido por haberse quedado dormido !

accentes

INSTRUCCIONES: Lat bguientes preguntas s 16100020 & 14 posibihdas que Liene de Juedarse dormide de cadecear #n dilerentes HIaoanes
Margue L 0pCON Gur Conspond 210 que Senta en Lis Ulliends & semanas. 5 5o ha hecho Hgunas G estis CoMS recentemente, 11AE 08 magnas
como be stectarian
Posibilidsd de quedarse dormido
Setuacken Ninguna Poca Regular Mucha
L.} (L1} (L]

Senlago leyendo O d O 0
Veendo TeeviGn O 0 O im}
Sentado sin hatet nada en un lugar publico 0 (m | |
COMma PasEero &n un Cal0 © JulODUS €N Vidjes de Mds de una hora O O a 0
Acostandose 3 destansar por i Tarde §i 4 1rabajo te 0 permite O | O |
Sentase platicando con alguien O O O ]
Sentads después Je @ COmidd un haber tomaso bebidas - a = 0
alcohslican = = e

En un caer0 0 Jutobus miertian se detiene por DOLOS MINULOS BN 0 1 ol

# 1ATieo ] 2
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26. ¢Con que recuencia hace desta?
Nurics
Rara vl (mencs de una ver al mes)
Aigunds veres |1 4 2 vECes par md]
Frecuentamente [1-2 vetes por semana)
Por o general (3 & 5 veces por semana|
Siempre (Todot lox das)

27. En promedio ¢Cud™O Liempo duran sus siestas?

18 (Durante esas siestas sueha?
(- P
9. ¢Con frecuencia le ducie la cabeza al depertar P
o No o
M ¢Con frecuencls w desprens por tener semackin de ahogo por la
roche?

- T No _ —t
I (Reching los dientes mientras duerme?
5 No

12 ¢Alguna ver le han diche, o se ha dade cuenta, que aclia Sus
suefos mientras duerme? (Por ejemplo, golpeando, moviendo las
Manos o plefnas Como il corrers.)

S p— N
JX ¢le han dicho 0 ha percibido que tiene movimientos subitos o
sacudidas en las plernas o Brazos mientras duerme!

L No

34 Al despertar {Ha tenido La sensacion de extar parslizado. comao s
eMuvEra A0 0 siguien encima de usted © “ie ha subido & muerta”?
s, No

(5. Al lener una emotion Ntenss o UNA CATLajads (Alguna parte de W

tuerpa se ha guedado sin fueris?

W o S—

B ¢ Al quedarse dormide o ol despertar ha visio, escuchado o sentido

<0383 que 103 demis no perciben?

L] o

A7 (Ha tenids sentscones desagradables, come de hormigues o
dolor en sus piernas, combinada CON UNA UFEENCIA O Necesidad de
mover sus piernas?

8 S
AR (Esas N rEDOLO O como al
eslar sentado o swstado?
s No

09, (Esas semsationes MEJORAN parcidl © totaimente con el

movimeento, por ejemplo, al caminar o edlirar las piernas?

- [ No —

KO, iSon peores e sensaciones en la Larde o noche que en la
mafana?

L

% Yo

CUESTIONARIO DE PRIMERA VEZ ADULTOS J‘!'

CHRECCAON MEDICA
SUBDIRECCON D ATENCIO™ WEDOCA O NELRIOCGIA
PR B MALDACRA BC BT

AL ¢Aigin tamiliar en primer grago (o, pedre © hermano) liene
mucha suefio durante # dia o liene und enlermedad del suefo?
L3 . No

42 (Con qué frecuencia tomas bebidas como cald, té o relrescos de
cola?

Nunca

Rard vel (menos ge vna ver ol nes)

Algunas veces {12 7 veces por med]

Frecuentements (12 weces pos semana)

Porlogeneral {325 veces 2o semanal

Seempre | Todes kos dias|
43. En promedio, cada ver que toma eitas bebides ¢ Cudntos vasen o
Raras 1oma en un dia?

44, ¢Con gue Mecuenda toma uiled bebday alwhohicas?
Nunca
Manot de una v al mes
1.2 yeces poe mes

1:2 veces Pos vernana
30 mds veces pOr semand
45 En promedio, cada vel que Loma bebidas iohoivas, (Cudntas
£OpaL 0 Corvesah toma?
46 ¢Fuma actualmente?
5 . Noe
A7. ¢Cudntos afas ha fumado en total en su vida?
Aftos

&8 ¢Cudntos cigarnlios en oromedio ha fumado por dia?
= _ Cigarrios.
49 (Padece hipertensidn artenal (presion aita)?

Sife)

No
No e
50. ¢Padece enfermedades del corazon?
5 Mo

51 ¢Padece entermedades de loy putmones

S no
52 ¢Pattece diabetes 0 arucar alta?
s No

53. ¢Padece enlermedades de la tiroides ?

s o

INER S O (002005
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54. (Ma padecida o padece gastritis, Ulcera, reflujo o agruras?

5 No

55, Padece o ha padecido algun po de cancer o tumar?

NE Sit e Clll? Bt

56. ¢ Con frecuenta tiene tos por |a noche?

. No

LIRECCIIN MitsTa
SUBGIRTTCION DU ATENCION MEDICA DE MEUMOLOGIA
SERVILID OF ML ing BE SUERD

57, i Con frecusndia le silba el pecho por ls nache?
& Mo

58, (Lstornuda muy frecuentements on ef dia?
S Mo

INSTRUCCIONES: Mlargue ia respuesla que mejor desiobe s estado de amo en las ultimas dos sermanas

8. Me siento berso (8} y ansioss {a)
1 1 3 Casitedo o dis
|} 2 Gerar garte del dia
| 13 Dewve:encuanco
{10 hanca

66. Me sienlo lenta (3| ¥ torpe
{ 13 Gran parte del dia
| 12 amenudo
| 11 A weces
I
|

1 0 Kunca

60 Sego disfrutando con i mismas cosas de sempre

| 10 Certamente, igual que satey
1 11 Mo tarto como arites
b T Sclamente un poto

1 3 Yano disfrute con nada

&

Experiments una desagradable sensacion de nervios y
harmsguen: en ol sxtdrago
| 18 Nunca
11 Soleen slgunas ocssones
{12 Amenuds
{13 Muya menags

61 Saeritp uns sgpecie de temor, como U algo maig fuers 3
it erer

3 iy gy intenag

S, pera no muy intenss

1 i, pere no e preocups

0 Ko siento naga de ewo

68, He perdito el interés en i aspecto personal
| | 3 Completamenta
| 1 2 No me cuito tomo Seberis de hacerisy
| 1 1 Cs posible que no me cuide como deberia
| |0 Me cuigs coma sempre & he hecha

v capes e reirme y ver of lad gracioso de ke coses
10 igud que siemore

I 1 Actualmente, slige meno

i

)

R
e

2 Actualmente, mutha menoy
3 Actwalmente, en staokuto

63, Me sierie wguiety |8) tome s no pudiers parar de
moverme
| 3 Reaimente mucho
| 2 Bastarte
| 1 No muche
1 © En sbsciute

B3 Tenga la cabesa llena de preotupacanes
L1 3 Casitedo ef dia
11 2 Gran gparte del dia
111 Devezen cuance

1 § Cotra siempre
| 1 Alge menos que antes

|
i
1
70. Cspero las cosds Lon ilusidn
|
| | 2 Mucho menos que antes

| O Puncs | 3 En atisolute
64, MWe sento stegre 73, Expeniments dé regente semipones de g an angustia o
1 ¥ Nunca temar

§ 2 Mary pocas veces
1 1 En algunas ocasianes

10 Gear parte del cia

|13 Muy a meauda

| | 2 Com clerta frecuencia
| 11 Raramente

[ |0 Musca

Soy st de germaneser seotade [a), tranguils (a) v
relajad {a]

10 Sie
1 1A merudo
| 2 Haras veoes
13 Nanta

72, Soy capar de diafrular un buen ibro o un buen programa de
televaian
| | 0 Amenudo
{ | 1 Algunissveces
| | 2 Pacas weces
| |3 Casinunca

HADS

D
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Queteonos entendar |8 importancis de ls apnea gel sueho o ronaudo
pata usted. £l Lo respurita que deiciiba mejor como e seie fente
O it on LA i A W mans

71 ¢Qué tanto se ha tenido que esforzar para mantenerse despierto
durante un dia habitual? [en o trabajc. excusla, cudando & loy
nifios 0 en ef trabayo de la cava)

Mada
Un oo de evtuero
De un poco ¢ ura modersda Cantigac de esfuetio
Moderada cantidad de evluerie
Ds moderade & mucha esfuerze
Mutho esluerss
Muy grande Cantidad de esfuerto
4. {Con que ha terido que usar tods su energia pars
cumplir con su actividad principal? (trabajo. escuela, cuidar de los
nifos o &l rabajo de casa)
Sisnca
Aara ver
O pocss 4 Mooe sty veces
Moderadin veces
Oe moderadal 3 miuchas veces
Muches veces
A hisitnas vedel
Qe tan dificil le ha sido encontrar energia necesaria para hacer
otras actividades? [como ejercicio o actividades recreativas)
Nada dificil
Un peco dilic!
Or pOLT & Moder adarmente dificl
Modet adamente difn d
De moderadamente a muy dificl
Muy Shor
Mucho muy difer

T, (Qué tamto ha luchado para mantenerse despierta?

Mada

Ur pore

De puta & modet sdaments

Modetadaments

De moderscamente 4 mache

#

comnc

ce
g2
&
L

T

3

- §Qué tamo le moleta yur digan Que u TONQUICS &3 molesta?
Maca

P Do

e poca 2 moseradarmente

Mogeradarmente

D moderadarente a mache

Muxha

Muc hiwmn

Beobo oo

]

™ Mietos b

CUESTIONARIO DE PRIMERA VEZ ADULTOS

con los gue ie rodean’?

s Mada

° un poco

° De pots & moder sdamente
o Moderadamente

L De moderatamente & muchs
© Mutha

© Mue hrvms

/|

DIMECCEN MELnCA
e

beart
FERVICI L M A D 34 R

79. (Con que frecuencia ha builcsdo excusas pacs justificsr que esta
cansado?

MNada
un poxo
D pocn & modersdamente.
Modersdamente
De mader adements & Tacha
] Miho
Muchimo
80. {Con qué fretuencie no he desceds hater <ot con su lamilia
¥/o amigas?
Nunca
Poas veies
De pocas vetes 4 moderacas
Moderadas veces
De moder stirs 8 muthss vecss
Muthay veces
ML Aty veres
B1. ¢Cor qué frecuencia se ha sentido deprimida. triste o sn
eiperanzal
] Nunca
e Poca veres
o D pocas veces a moderada
l Moder adas vetes
)
0
]

oo oo ooooe oo

o 0C

De mader adas 2 muchas vecey
Muchay vecey
Mughinemas vecey
2. (Con qué. & i ?
° Nunce
s Pocat veres
Q De pucas wetes 4 moderatas
o Moderadas veees
-] De moder sties 2 muthas veges
a
o

Mt veces
Muchiseras vees
83, ¢Oué tan pr le s
Nada
U pacs
Dr poee s moseradamerts
Moderadaments
Dia rrudee adarmente 8 ARG
Mitho
° Muchivemo
84, ¢ Cué lan prebiemaética is resalta o felts de enerpa’
Nada
un poko
Dr poeo a moderadamente
Moder adamente
De maderagamente 3 Tucho
Mucho
S s
¢Cué tan problematica te results ta fatiga?
Nads
o0 oo
D pocs: & moderadamente
Maderadaments
Oe moderadamente g muthy
Muehi
Mgt hismo

2 los asuntos 7

coco ooa

ccousssoPasacoon

TR SAS.O7 06 262%)
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Salud & o= CUESTIONARIO DE PRIMERA VEZ ADULTOS g“?

DR C LGN MDA
SUBOMELLION L ATENCSON MEDCA DE NEUMOLDGIA
MEHVIDO O MEDIE I OF SUERO
&6 ¢ Qué tan problematico le results despertar y sentir que no ha descanssto?
] tatta
Un poco
e a0 8 Moderathmente
Meaderagaments
e mpuersdamente a mucho
htucho

e Tt busarmas

& &0 86

£ bas saguenites lineas, pot favor anote kos medicsmenton gue recibe sctualmente. a3 con la lurma Be tomaris,

L LA SSGUIENTT SECOION ES PARA SER LLENADO POR £L MEDICO DE LA CLINKCA DE SUEROQ, MUCHAS GRACIAS ]
Prse g C Coells e Tema “C Sp02 “
P oAbd = e m | E— - mmeg ETCO2. = mmbg
F Cagery, o F Igem R B
MLALLAMPATY AMIGDALAS
\ Y -. i
i R b N T
s, | ey 1 a1 o o
(s i iyl
BERLIN _ Cotegoniay 1 adte riego ) Bape nesgo
SaCS Buntes ] #robabiided Alta ] Srovetiided Media || Probabilidad Bag
Lpwarth M= T [
1 ;i . puntas o BT e B o, R o S £l
HADS . o AiedaY i, DO
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10.4 Cuestionario de Primera Vez para Nifios INER-SMS-03

4

CUESTIONARIO DE PRIMERA VEZ |

Salud | 2 PARA NiINOS & 4
SRCRLCOON O R MO T aeonoU
SERO00 B MDA DN Suthe

ESIE CLpsSTIONMND 8312 diseAano Para DDIENsr NTorMacion 1D 1 s3iud genera y haDNDs fe sueho en nifos ¢ nifas. Debe ter fenado
or oy padres o culdadores del cacente. Por favor responda tadas ey preguntas, de acuerdo & (a salud y sueho del Ao () en ios uihmos

& muses.
Focha #0 (8 que 18 (@na o formats (Da/Mes/ ARs) Fecha oe racmienta del (18] menor (Dra/Mes ARo) —‘
/ / / ;
= 1 |
Nombee Completa de! pacente Geraro
Masculing femennc
Casdad de nacimiento del paciente Domicilio: Calle y numeso Colonia
Delegation 0 Munopo Estada Coaigo postal
Tewiona Coa J
ANTECEDENTES FAMILIARES 4
1080 actual Oe 4 madre ket Tad sctualgel padvn. ot
1A aten 08 NOLa] hemal v N 71 pac-e del efo3] luma? [
Soncortar M A v3 1 radre 860 AAGLAL (GUAS O17E DHTSON furmd Jenti0 g Cnd’
TN (GAmGea 41 hnder (CLMNICE M0 e picusts COMPLETOS, S conEderar Bl 0M ¢ Culnios C wuac e |
S1uB0 b madew S wdolal? shos phove deinANMl 7
LAIgE 1 1 Famia e aigen [ aor e 011 tue o B 18 rEsDuRIta anloner Tur pobtive, (b fiene b astarns oe =
e § ™ Surto I
ANTECEDENTES PERINATALES .
<Ot +4ad 10ma la madre Sel mAG [§] 3 Moments del bmbacars! | (L sty (ORIt 8 (Ol O #natal Lo Garat y——
__ ko, et e o
Ll mAFR bt Suhl ] bt Sutanle o mnmara LA Tadre AE| N0La) v Mguma enlermedad duramte ol embaram |
% _Me _ s o
£E1A58 (4] AMCIE Dot 5710 © ¥ —— | (D% cubntos meves 00 €D AI0 nacD & ATG (8] B
R o Cetseen _ Mo
2Cud1 T o1 esd 00 1 NWOTAl Bl nacer? CCul fue 13 CHRCACON INPGAR) 8 s Moia] a1 nacar —
G )
EI 001 ) ASLEIT0 101208 IRLEISIA &) NaCe ! N (KT nBola] recentn oaqena 4 bak ael hotoial| =
) ~ s _w
i Aioia) fue 0a30 08 412 Con uited i naces! | A wholal e remtaron Lamal peonatatt —
5 w % Ha o
LICNEIA SANITARIA o 12 AN 0% 011 G003 i R 403 (06 0241
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SaIUd SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO

wawawsit  INR | 1. Procedimiento para la atencion de
pacientes de preconsulta, primera vez,
subsecuentes y telemedicina.

CUESTIONARIO DE PRIMERA VEZ j{

Au e
Salud & i -
al PARA NINOS
CAMEC IO ML A
ot o
LD DT MDA OF RO
SALUD GENERAL®
£l nefoda) ¢ Recbed lactancia materna? | 51 (L™ S fue asi, ¢Por Ludmic bempo™ - S —
Suihijo (o) LA Gue edad dejo deutilearpatal? e
+En Qué afo escalar e eroentea? s ¢Como e v rendimisntc escolar?: [ Bueno [ Regular ] Malo
SCudntos dias o W vemana ollal ndfiaa) realize errocio FRco W intenio que 1o haga respi ar rkoedo o Gue sude 0 que 1e agite’
Nuncs (= De 2 5 dlas a la semans E
Menos de 3 das a i seenana i} My ge 5 dlas 4 la sernans =
CCuditas bt al G gRITE JEMPNE eila] NIGA] Ve Televinion, uha teblet, Lomputadons, Tetong ceuler o woeg|uegus’
et _ horasalsa
(Cadritas baras ol Sa en fin de pemana o vacaciones, ei|s] NIAGLA] ve Irlevison, uhs Lablel COMputadoes, Lehilar O v deyuegon
—— L L
St tuioia) Clota sigun S50 de Detads con aleing (telresco Or cole, ChoToiate. Detsda e ner geticas, cafe o 1812 5 Cina
S e e, cuabntas Ladan. relrescon © veson tome ol Gia?
cAlgLne ves on L vida siun MmEdicy e ha 6aho gue ells] ndola) 1enis © tiene aiguna de s siguientes enfermedades?
Enletmedades del torazdn Osi [we -
g s L Sobre peia u obmixdad ©
Ertermedages det higade s Owae ~
s Argaay
Enfermedades del rifan I8 [CIsa e
Retue gastroeiofbgen Osi Owse
b s [Cwe Infecciones urinatias ]
e r vl alimenty i Ty
& o ""'":'” “'c"‘ y Osi Clva Oplor de estomage m ™ /
rubsien. n [ ¥
ERCREE CRNENEEN : d Dolor de cabeza s Ome
Probieman neurodgicos Os COwse x :
Mo Ramitis alérgics 18 [Osa
Dexnuts odn (s [Iwe L 4
£ el alimo 8h0, (Cudntas veces su hiyo ha neceutade antidxatcs por mbeccion en (4 ga1ganta o gripa o sngnay’ __ wwevslafo
£A s hijo 18} ic han aperado de las amigdale o anpan? % ke
A s b o o han opetsdo de algo? (]S [Cno
s Tespursts anteoot e poviive, epentique de ue lue Operado. = = =
S eila) oia]  teoe  slgune  olra  enlermedsd  crdmca  Gue e Nave  Gagnosiicsds  un medko.  epetifiue  cusliey
s E te Slgn Uaamientols) 0 1oMa slgUn medicaments Dara siguna  entermeded cramich.  espechgue  cudlles)
HABITOS DE SUEND* "
En cada unta, sefale la opcion gue describa la condicion del nifio (a) en los ditimos b meses
¢Durante la semans & Gue hora se acuests & dormr elfai ndalal? ¢Lial mifio{s) duetire swilo?
pm Lis Line
¢Cudmo tiemgo tarda sprosmadamente en quedarse dormdo s hijo? § la respuesta es no, ¢ con quien duerme?
miruto
¢EHa) nifio|a) dusrme ueita?
cDutante s semana # gué hora se deipierta eils) nfiola)? s Clne
0 =
_ am
K aue 1 "ot dura b westa?
{Durante o fin Ge semana a Gué hora se acuesta & dorms * SEARALTAOINN Wiek- e Sesc: 46 Sl SMm) UL L0 ek
ky  horms . TGS
iDusarite vl fin de veiigis o Gui hor v despierta is) nifiaal? (Cudrito tiempo terda apronmad smente o0 quedarse dormado
oy w hip?
"> minutok
(Cadeinas huray por noche dusrme siia) nifio(s) entre semans?
Toins £S5 higs () se despierts mis de dos vetes por noche?
P TN i s INo
(Cabntas haras pon noe he dusrme sia) ro(al en fin de semana? -
henas S ve Oespeerta, (I Cursta tabajo volverse 4 dorma?
= T [Is ke
LICENCLA SANTTARIA Mo 12 AM 08 817 0002 INER SIS 63 (96.2025)
-
/i
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A
" — CUESTIONARIO DE PRIMERA VEZ i
Salud S PARA NINOS ﬁ.*

DIRECCION MDA
SUBCPRELTION DI AT WOION MECILA OF MEUMOLOGWA
IAVIEID GF MEDCINA DE St )

CONDUCTA CUANDO DULRMIE CONDULTA DURANTL £L DIA ¥ OTROS POSIBLLS PROBLEMAS:
Cuanda su hig (o} durrme Su hipo |a)
¢Ronca siguna ver® eThene tendenca a respirar ton ls boce abierts durante =l dia]
S No  __ Nuwe __Si{]) __No __ Now
{Ranca min de ks maad def temoo? (Tieme s bocs teta cuando e Bewerts por las mafians?
Seqsp Mo Now Sl __Ne _
¢Ranca siemore? (Se teapierta Lansado por la mafianal
Sy e _Now S N Now
(Ronca de forma rudasa? ¢Esta somnotiento {bene mucho suefo) durante el dia®
Sl __Na ___Mow S Ne _ Naw
£ Tiene una respracion rudose o peofunda® (Lot profraotes © algun cuidador de su hio (8) e han comeatado alguna
Sl _No __ MNow wez que ete Jomnoliento durante « dia?
S Na L3
¢Tiene problenes o aficuitad para resgrar? o
__Siltl _No __Now ¢Le Cueyta desoertar @ s hae (2] pot s rmafans?
S __Na _ Now

Ngung ver..
54 hijo [8) e Gueia de dolor de Cabesa pOr lan maRanas, tudndo ie

£Mavinka 5 5w hig (3] hacer pausas 60 ks respration menlras dues me? =
deaperta?

Sif1) L Mo w 5
— - o sl No  _ Now
S #1 a3, por fevor deseiba o que oo

e & Alguna ves Sesde Gue nacd su hio (3], Ie fan dicha gue v detuns v
CIecuTvemo O Que Dene Laks Dae?

dle ha preotupado la respeacion de s o (8] dusante of suefio? __ S __No No v
S o No e
== = ¢5u hijo [a) Uene sobrepmo (pese mas de lo rormal pars su edad)
{Ha temda que mover 0 Wcudir & s hig (2] mwentras doerme para gue _ S No N ve
W despierte y vueha i respirar 7 d
o, . A 5018 respueta anteror TUe Wi (8 Que e0ad eMDelt & ibe 22 prao |

ahas
(De vez en cuardo v ating en ls cama?
S _ Ne Mo

*Instrucciones: por favor, indique, poniendo una tru? en (2 casikia correspondente, con qué ntensidad presenta estos problemas su

ijo:
Su hijo 14} & menudo. Siemore (1] '“‘l:'l M| Algunes veces Nunca

Parece no prestar stenc<n cuando e hablan

Tiere difituitad para Orgariat sus taress y actvigades

Se grtrae faciments con ealimuios itretevantes

Mueve mucho Las manus v/o los pres mientras estd sentado, 0 se mueve
mucho mientras ests sentado

{314 sempee en moviImiento o es muy ingdieta

IMteITUmpe s COTVersAtIones O s juegon de los deman

UCENCIA SANITARIA No. 12 AM 09 012 0002 INER SMS 01 (06.2025) &
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- CUFSTIONARIO DF PRIMFRA VF? j;r
Salud &g =8
Lol ph® =i PARA NINOS 4

CURLCLION MELCA
SUBORACCION G ATERCION MEGICA U MEUMOLOBIA
SERUICIG L ARG G AL

COMDUCTA CUANDO DUERME CONDUCTA CUANDO DUERME
Su hiju (8 Su tige (4)
§ Tiene 11 wiwias inquista? 58 evanta de L cama [por el motive Que sed) cuardo sitd Sormido?
% Ne ___ MNosé S No __ How
iRefiere inguirlud, dolor O hormgued an L piefnas cuanda eta on la S0 wianta 86 12 Caa para oringr?
cama? _Si __ Mo __Nouw
Np No e -
Siet asi, (Cudnlas veces 1o hace, on promedio?
& dolgees de o wenty (Bolores inewphcoables de lay prermas)? veoes
_S __No __ Nou
ehigung vel ha caminsts dormide?
(Tiene dolores de crecmisnto que empentan cusnda est #n 1 cams? S __No __ hose
& Mo Now

Ehlguna ver i ha oido hablar Sormise”
_.St __No __ how

Thene pesadilles ura o m: manal
Wiettras au ja durrme, he visto siguna ver AR A S T R TR A

__ S ___No Ko
& (e (30 peguaetias paladas Se una o ambdas piermas? ANt v 8 NS desBertaBo rando o grtasdo v no ks reruserda por
ko No . Nosé 1a mafsns?
W No . Now

(e B8 patadas repend

% & sacudiRes D an pieT Al con Intervais

tegulares? chigund ves su hifa, e ha movids © compcrtage de uns Torma que fe ha
LS Mo Mo cha pErser quE no eulabi Nl TmpHitaEnte AOIMIGE M detsientn
eCiue rechine los dhented misitras duerme? =i _He - Rese
—5 e e Sies au), deucriba lo que oourie

Golpes su cabera cortra tige 0 Bakence s 40 CURPO CLandY BsL3 e e e

durriendo?

e Ne . Nos
SAIgUNG Ve i tenitio s 1 RKacidn de 1o poter moverts, etandn en
< Sude o mna la reo die do La transper scdin? Lama. & gedar de eular desperto?
& Me Ha W _Si Mo o
¢Duerma con s baca steerta? eha levido debibsad repenting en i plemas o on slguns olrs parts del
_ S Ne __ Nost turrpe despued de reivse ¢ haber sdu sorprerdida?
Sl Ne MW

¢ Teags ba nans Lepade o Congestionasa Suranie la noche?
5 Mg o e

COMETARIOS ADICIONALLS DE LOS PADRES O CUIDADORES

alengs algun lips de gieegia que ke Glaulte fespaar por la nesi?
S Mo o w

¢ Temiga maleslias o0 o estomage pat las nockes?

S No __Nas
CTede seraacion ve iiritacdn o ardor en la gargarta por s noche?
B No _ Nost

3 o PLCSARD. Bajs autordacon Ore. 31017, 31018

LICENCIA SANITARIA ¥o. 12 4M 09817 0002 INER- M5 O3 (06.2023)
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. CUESTIONARIO DE PRIMERA VEZ f
Salud "‘" == PARA NINOS *i
LIS WA

BLBCMILCION UE ATENCION MIDICA 34 REUMOLOBIA
RO L8 MDA OF Yt D

[ LA SIGUIENTE SECCION ES PARA SER LLENADA POR EL MEDICO DEL SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO ]

EXPLORACION FISICA

Favor de ng escribe en eita drea

e Tata C Petimetro cel costo
[™] ety o
502 ETC02 [3 FR TA
sl ]
Explorar apertura bucal sin abatelenguas Tamafo de las amigdalas con abatelenguas y sin arqueo
Clasel Clasell Claselll Clase IV 0 I I mn v
, Y //""}_"_:‘\ (f“_" i{"\
A (A4) (BA) (#4) (ad)
\ W J X/
‘ ” el e %
AMIGDALAS OBSTRUCTIVAS
MALLAMPATI
Clase de mordida e
b gy ) 2l _,_‘ Normal (1)
"lé’!l:.!r -@\L‘:f; i Vi k Retrognata (2]
s 3 Micrognata (3)
- o S x Prognata (a)
Case: “—"\'
Escals de SAD: CTomentarios adicionales: ]

Respuestas %
ReSpuEsTas B/ND

Cooente

Riesgo afto para ADSp (»0.33)
Riesgo Bajo pars ADSo (£0.33)

UCENCIA SANITARIA No. 12 AM 08 0120002

4ER 5MS 01 (962025}
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Salud . L CUESTIONARIO DE PRIMERA VEZ ff
satud - =s PARA NINOS A

DIRECCION MEDCA
SUBLIRELCION Uit ATERCION MEDKA DE NEUMOLOGIA
SERVICIO D MELICING D SUEND

Percentiles de IMC por edad

\

LICENCIA SANITARIA No. 12 AM 09 012-0002 INER SM15 03 (06.2015)
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5 Cédigo:
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pacientes de preconsulta, primera vez,

Hoja 58 de |

i 212 |
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10.5 Solicitud de apertura de expediente INER-EC-04

SALUD SOLICITUD DE APERTURA a}% o T 0AORS
‘ DE EXPEDIENTE RER oo
GIRECODN MEDICA

SUBONECOION U ATIALION MEDSA Of NLUMULOGIA
SERYIO0 08 CONIULTA (ATERRA

Dia L MES | ANO ] {—W

NOMBRE DEL/A PACIENTE I

FECHA DE SOLICITUD

FECHA DE NACIMIENTO EDAD: afos | cenero M ] M

DIAGNOSTICOS

SERVICIO SOUCITANTE

NEUMOLOGIA BE OTORRINGLARINGOLOGIA O NEUMOLOGIA PEDIATRICA

CIRUGIA TORACICA ] CIENI (] CLINICA DE TABAQUISNO CJ

; CLINICA DE TRASTORNOS
M EE O seseratomospecsutho [
oTROS

FIRMA DE SOLICITUD VISTO BUENO

NOMBRE Y FIRMA DEL MEDICO TRATANTE NOMBRE Y FIRMA DEL TITULAR DEL SERVICIO

PARA USO EXCLUSIVO DE ADMISION HOSPITALARIA

AUTORIZACION HORA

NOMBRE ¥ FIRMA \

UCENCIA SANITARIA No. 12-AM-09-012.0002 INER-EC-CE-O4 [01.2024)
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Codigo:

SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO

NCDPR030
seewrnesiud | INER 1. Procedimiento para la atencion de Hoia 59 de
pacientes de preconsulta, primera vez, ' ) 1212

~ subsecuentes y telemedicina.

10.6 Historia Clinica INER-EC-05

SALUD [ )
HISTORIA CLINICA m‘%\)
: i
VOMBRE DEL PACIENTE NUMERG OF EXPECIENTE FECHA DE NACMENTO (ARG, Mas D]
FECHA OF ELABORATION SERVICIO DE PROCEDENCIA SERVICIO QUE ELABORA [T
SENERD PESO Talls ESTA00 CIviL RELIGION DCUPACION
LUGAR DE CRIGEN LUGAR DE RESIDENCIZ

ANTECEDENTES HEREDITARIOS ¥ PAMILARES. Causas y edades de morbi-mortaiidad {Padres, Hermanes, Conyuge, Hijos| Cancer, Diabetas Mellus, Hiperension
Arterial Sistémica, Obesidad, Asma, Fibrasis Pulmonar, Tuberculosis, otras.

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS: ejercicio, deporte, seaualidad, higiene, habitacion, dieta / estado nutricional, mmunizaciones, antecedentas
o Viages, Para s i 2 ¥ dhes

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS. tabaquismo [paquetes aho), alcohalisma (tiempo cantidad), expasicion 3l hums de lena, aicomanias, enfermadadas
ani g aticos, alergias & ia 3 Farmaces, , anfs % {resate
Hota: RGN CToNICE y actual en la siguiente hoja.

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS: manarca, Iiime catameniai/carsclensticas, micio de vida sexual, pestaciones, partos, cesaress, aborics (actancia,
CONtTacepcion, Menopausia.

UICENCIA SANITARIA Ne. L2-AM-09-012-0002 INER-EC-05 (05.2022)
Pugnaige?
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SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO

Salud

¢
* seweurncesnt INER 1. Procedimiento para la atencién de ;
: 2 Hoja 60 de
pacientes de preconsulta, primera vez, 212
subsecuentes y telemedicina.

SaLt HISTORIA CLINICA B B

o e e

MEDACQON ACTUAL Y/O CROMICA. B LIETH MAdKE™NIDE | Sup @ TWMDZ 08 LIC CTOMKD O 3CTUB INCUeNOD MHECATANITS Of S0 AITICON 10 fedeta) &

Compararcon 3 Fressra en Fuacon (Lot ¢ Conch e con ¢l medica 5atie 3a 3 sresonpon [Cona acknl
periodode |  Uitma ] e
— Prasan | usa (horas, dorn :’ a0
Medicamenta {Nambre generico) 1 tacion/ dias, admovistead Razdn de uso ol o % | 2
ndh via meses, a fhara, | 1 '; a4
ahos) dia) HEDE 1S
| |
| L
il
|
e winie st cecas !
Cotem va-F CarCunt 3 010 & ~AE CACS" 307D O £IEL B SSLETLECH" & RIS € "9 WIsUS” Fate 4Ts Ce caieas o 5 oo coge | SOWITIT meaaes
141 hsce o V] & Aay imeorgrancint
Congliseion or by megiearnon: #11..3037 08 3 CONATCR! BHOTE D 3 mEELITON TR COTTTN 18 mOE AT 6 1 fuisenTe
oMU "a0E MITT2 08 TTEE007 (1] 1 CEIETIRS Gt 3 SR RCON D8 TACSIEND SONDRIIE €7 MEIB AL RS
Suspende. "cca aIA @Y. Middica s Todfacan S E00h § SOIRREA 5 CEIRI Gue ¥ TAE<ITante ie Suspende 5 Medicn juitdaue [ (PPOT
Eoecande ol ALmatn coreinant 4%1n 4 3 Erura seavge 3 % Eiadeaean digoeste L Mo tens ASICACAn Ins peminente pas la miuscion Sinies actusl), 2
Requiere posclogin diferemte. §. Medicaments sn exsterc. & Neguiere vis du sdministrancn diferents, 3 Otrs (Codl? 50 suzoence (s meo tacier ;| Mk J Wy

tamun .1 ol pacante a familinr ol retire oo ax medeaTarton)

PADECIMIENTO ACTUAL
Facha 3¢ INCI0, TUIGTD SMIDMATCD. SvaI UTON CTONDIGEICE, SMTOMATTIOP actual
L5280 08 probiemas
LICENOA SANITARIA NQ, L2-AM-0§-011-0002 INER-£C-08 (05.2022)
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Salud E}g SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO Nigfggéo
weatess INER | 1. Procedimiento para la atencién de W ip—
pacientes de preconsulta, primera vez, 1212
i subsecuentes y telemedicina.

SALUD HISTORIA CLINICA ;‘}E% et

INTERROGATORIO POR APARATOS ¥ SISTEMAS
BNTORIAL GEMERALED vanacion pondaral, apetito, ted, Kebre, ercaloings, diaforess, astenia, adiramis, atiga, debilidad, malesta general.

FEZP 108, exp on, s, disnea, sibilancias, dolor pleuritico.

CARDICVAZUULAR Predordaige, palpaaciones, dunes de wfuerto, oropnas, disnea paroxistica, sdema, sincope, daudicacion.

DGESTIVE anorewa, nauses, vomito, disfagia, odinofagi, pirosis, reflue, a0 drstension, MADMO MasTingl | CamEnot),
constipacion, darmea, pus, IENesTO, reCTOMTAgS, Mslena, ctaricia, colurta, acoka.

SENITO-URINARO diswria, hematunia, poliuria, nicturia, chorro (calibre, fusrta, tenesma, gotea), Incontinencia, retencion, pene, testiculos, libido, potencia sexual,
infertihidad, vagina: lujo, dotor, COMAToN, Brdor, Mamas. olor, Matal, lesiones, screcion.

LICENCIA SANITARIA Mo, L2-AM-08-012-0002 INER-£C-05 [05.2022)
rgmeden?
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SALUD HISTORIA CLINICA

EXPLORACION FISICA

INSPECCON GEWERAL sexo, edad aparente. Estido de facies, actitud. Integr ¥ + Marcha
Cooparacicn.
CABEZA cranec: cabelio, sencs icul 1 it pares craneales V y v [sensibilidad y minuca facl), asmetnas.

D105 xantelasma, conjuntivas, esclardticas, comeas. Par craneal Il Campimetsia. Movimientos: pares craneates I, 1V y V1. Pupilas, reflejos fotomotor, motomator,
conensuat. fondo éptico.

NARZ offaccion Par i, Aletes nasal. Rinascopa.

OIDC audicion (Par craneal van). conducto sudit - Timpanc.

BOCA mucosa, labios, dlentes, encias. Lengua (Par Kiij. Pafadar duro y blando. Refiejo nausecio [Par Craneal iX y X). Crofaringe {Uvula, amigdalas). Fonacian.
Deglucion,

CUELLO' piel, edema, crepitacion, Rigidez, movimientos. Tragues: movilidad, doior. Yugulares: presion venoss, distensidn. Cardtidas, puisos, soplos, frlemito, Tiroides:
cracimento, nodutos. Adenomegalias. Parctidas.

LICENCIA SANITARIA No. 12-AM-09-012-0002 INER-EC-05 {05.2G22)

NCDPRO30

‘[
!
|
|
l
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SALUD HISTORIA CLINICA

IMTERROGATORIC POR APARATOS ¥ SISTEMAS

[ e

mowmientet, marcha, fenamande de Raynaud.

HEMETOLOGICD adenomegalias, pafides de tegumentos, petequias, purpura, equimasis, hematomas, sangrado gingival.

ELCLITIMIeNTo retronasal. Garganta: dolor, fonacion.

PIEL ¥ ANEXDS lunares, varaciones de color, rash, dolor, prurito, masas, pelo, ufas,

FAOOCA NG polidpsia, polfagia, baoe, wiargs, bradiala, a frio/calar, C X Tacall.
seau3les.
REUMATOLCGICT ganghios, i i fal ilidad, artralgaas, mialgias, ngidez matuting, fuerza muscular, deformidades articulares,

NEURGLOGICD cefaled, comnuisiones, pérdida del estado de alerta, parestesias, paresias, mareo, vénigo, sueho, marcha, equiidrnio. Diestro(a). FUnciones superiores.

GRGANGE OE LOS SENTICOS visién, agudeza visual, diplopia, vision borross. Dolor, amaurcsis fugaz. Otalgia, otorrea, hipoacusia, Unitus. Rinorea, epistaxis, dolor,

EXPLORACION FisicA

TEHi?ON ARTERIAL / mm Hg FRECUENCIA CARDIACA por min.
FRECUENCIA RESPIRATORIA: por minuto. TEMPERATURA. ol

OXIMETRIA DE PULSD “Sat CIRCUNFERENCIA DE CUELLD: em
PESD K TAUA M INDICE DE MASA CORPORAL

LICENCIA SANITARIA No, 12-AM-09-012-0002

riginsdce?

INER-EC-05 {05.2022)
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Cwraansi INER [ 1. Procedimiento para la atencién de :
S ¥ Hoja 64 de
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- SALUD HISTORIA CLINICA

z-
=
’ld ©

e Cotm
EXPLORACION FiSICA

Téran
Lt

Faptacon

AUSCUTIOON

Ares cardaca

wiamas

ABDOMEN forma, volumen, simetria. Pl Dcticas, sdema. Reflajos, uperestesia, hiperbai igesa, dokor, rebote, hemias. Ascts. Per stahits. Visceromegalias, Puisos, |
soplos.

4
BECTO Tacto rectal, esfmter, parede, mase. Prostata. Sangre oculta en heces. ~—
=
&

GENTALES Pene, Testiculon, vulva. Mermas.

EXTREM DACES Volumen, estado de (2 superfice: danosis, edema, puisos, circutacion distal, Hommans.

NEURCLOGILD Pares Ganedies. Sotema Motor, I osteotendinosos. WIS, VIBIIOON. FUNRGON Cerenral,

UICENCLA SANITARLA M. 13-AM-0%-012-0007 NER-EC-08 (082022
Phea R Y
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Codigo:

NCDPRO30
scewratesd | INER 1. Procedimiento para la atencion de Hoia 65 de
pacientes de preconsulta, primera vez, 1

5 3 212
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SALUD HISTORIA CLINICA

LABORATORIO ¥ GABINETE

Gacmetra iners Fabl  mmeg Fac0r | mmbg HCO3 | megto P
Esrometnia CVF FEVL FEVL/CVF
fadiografa de Toran

IMPRESION DIAGNOSTICA

PRONOSTICO

PLANES

PLANEACION TEMPRANA DEL ALTA: (Pacientes que raguieren planeacion temprana del 313, 01 apoyo de Equing medico v/o cusdados especiales)

Ongeno suplementaric ]  ventiacidnmecinica[]  Cuidado de estomas ] Maneje de drenaje [ cuidados palistives ] Transporte ) winguna [

ELABORG LA HISTORIA CLMICA:

Rombre completo del medico mrma Tedula profesional
REVISO LA HISTORIA CLIRICA
Nombre completo del medico Frma Cedua profesional
FECHA DE ELABORACION
s ahe
LICENCIA SANITARIA No. 12-AM-09-012-0062 NER-EC-05 (05.2022)
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212

10.7 Programacién de Estudios de Laboratorio de Suefio INER SMS-09

A
Salud !':’3 Tl PROGRAMACION DE ESTUDIOS DE j;’
e = LABORATORIO DE SUENO » !
R CEtN MDA
SUBLIMECCION DE ATINCHIN MIDICA DI NIUAADLOGIA
SO G MEDICINA DK SUERO
NOMBRE LDAD: wimro:  [Jrovenmo O mascuumo l
CONSULTA DM [A) R e |
FECHA DE NACRIENTD |
4 4 HOWA DE STUDID: ] e |
i C I L AMAA FLCHA DE RISULTADDS: ! . F—
: NO DI EXPEDRENTL -
e ——————— l
OCUPACION LUGAR DE RESIDENCIA R—

ANTECEDENTES, DX ¥/0 INDICACION DEL ESTUDIO

[

POBLACION DEL PACIENTE:

NINO (<13 afos)
OBESIDADGRADO
ENFERMEDAD NEUROMUSCULAR O DISCAPACIDAD

TIPO DE ESTUDIO:

4)

B
<

o)
3]

POLISOMNOGRAFIA NOCTURNA
Registro basal

Dividido

ventilatorio

FOLISOMNOGRAFIA DIURNA
POLIGRAF |A RESPIRATORIA monitor:
Basal

Cen Auto CPAP

Ventilatoria

LATENCIAS MULTIPLES AL SUERNO
APAP Programacin

111, INDICACIONES ESPECIALES OE MONITORED
CON MEDICION TC DE CO2

MONTAJE ESPECIAL
VIDEQPOUISOMNOGRAFIA

V. ¢REQUERIRA O SUPL DE INICIO? NO B o Ix

V, PARA REGISTRO CON PAP: EQUIPO [ ] Dellaboratorio [[] pelpaciente
Modo:. _ Presiones: Mascanilla:
Otras vanables de BINIVEL R voL___ T e

VI, INDICACIONES ESPECIALES DEL MEDICO:

INLR SATS 09 (06 2015)
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10.7 Prescripcion de Presion Positiva

SALU

D g
SRS %
NSC:

F.Nac: {  Afos,  Meses)

Prescripcion de P v,

Fecha y nora de
elaboracion
ha sdu recieniemente esludiado en NUsSIO BerVICIU § ENCONTraMmUs que reguiere la Wlllzacion Se un POtV de presion postiva er

& via adres con 8 niguentes espachicaciones
Mode

Pressinies)

Rainpa y 3

Tamado y ipo de
nilertaz

Prescription 68 uso
(hempo de uso,

Ouigere supsmentarna
Lans pee minuto
Comertos

g A

INER -ECE-SM5-29 (06 2025)
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10.9 Nota de evolucion INER-ECE-DM-22

SALUD im0 Nacionsl de E 0‘3-9 Nombre W soam SRR
smae Cosio Vieges —I9 ANTTRIMNAR e
INER  |nsc F Nac: commiasas | Afios. Meses
—MNotade Evolucion
Servse
NUmero 56 G
Geners
FechJ 08 NSNS
Eaa
Fecna y nora oe
eabotacien
Somatometria - (1 Registo)
I Te i T G |

T
L L 1 1

Signos Vitales - 1! Sagato
[Ww Fanclon Yerwsr —Vﬁ—l"ﬁ i T T ﬂ
Recoiratonis | Corciasa (LPM) | Artena Amenai | Arierisl Megls | CorporatC)
e tistolion Dumetetos
tmmug) immsig) |

Pl
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%

Diagnésticos Adicionales -1 Segemn,

o

Arcoon
Cescracen snturcars

Indicacion ge Fre 312
TRO 08 paas

RIS quk dasena Vieaic adscrtc
cel el
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i
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¥
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~ / Codigo:
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1.0 PROPOSITO

1.1 Establecer procedimientos administrativos que encaucen al personal que participa en
actividades a prestar servicios a pacientes, mediante un diagnéstico y tratamiento
orientado al restablecimiento y conservacién de la salud en el grupo de pacientes
afectados/as por Enfermedades Neuromusculares y Alteraciones de la Caja del Térax,

referidos al servicio de medicina del suefio, con el fin de otorgar una atencion de

calidad y oportuna en beneficio de las/os pacientes.

2.0 ALCANCE

2.1 Anivel interno el procedimiento es aplicable al personal del Servicio de Medicina del

Sueno.

2.2 Anivel externo el procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

interviene en el procedimiento y a pacientes que solicitan atencién en el Servicio de

Medicina del Suefo.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Esresponsabilidad de la persona titular del Servicio de Medicina del Suefio, mantener
actualizado este procedimiento, en colaboracion con el personal adscrito quien debe
aplicarlo, bajo los criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia, \
racionalidad, austeridad, transparencia y equidad de género, evitando la duplicidad \

de funciones.
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3.2 Eneldesarrollo de procedimientos del Servicio de Medicina del Suefio, que impliquen
atencion médica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se estarad a lo
dispuesto en el Manual de Organizacién del Departamento de Trabajo Social, de

conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

3.3 El personal de salud del Instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico
convencional y/o electrénico, es responsable de asentar su evaluacion y seguimiento
de la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en
la materia y acorde con la convivencia entre el expediente clinico fisico y el electrénico

definidas por la Direccion Médica.

3.4 Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencion de pacientes, deben procurar la protecciéon de pacientes de acuerdo al
Modelo de Calidad, implementado por la Direccién General de Calidad y Educacién
en Salud y/o por el Consejo de Salubridad General y aplicando las acciones esenciales __"

para la seguridad de pacientes.
3.5 Las personas adscritas al Servicio de Medicina del Suefio deben:

3.5.1 Apegarse a los plazos de conservacién de la documentacion del area, de

conformidad al Cuadro de Clasificacion Archivistica y al Catalogo de
Disposicion Documental que corresponda de acuerdo con lo establecido en la

Ley General de Archivos. ‘\

3.5.2 Identificarse con los/las pacientes que atienden.

3.5.3 Actualizar sus conocimientos para desarrollar con calidad, eficienciay eficacia
sus funciones, acorde con sus habilidades, destrezas y experiencia. \
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3.6 Los procedimientos administrativos para la atencion a pacientes con enfermedades
neuromusculares y alteraciones de la caja toracica, deben cumplir con estricto apego,
las politicas de operacion, normas y lineamientos descritos en la atencion de

pacientes del Servicio de Consulta Externa de primera vez y subsecuentes.

3.7 El personal médico del Servicio de Medicina del suefio debe:

3.7.1 Realizar la evaluacion clinica de pacientes referidos/as al Servicio por

trastornos neuromusculares y/o de la caja toracica.

3.7.2 Encaso de identificar alguna de las indicaciones de inicio de VMNI durante la
evaluacion clinica, el/la paciente debe recibir la prescripcion de Ventilacién
Clinica para obtener el dispositivo de presién positiva con el que recibira
tratamiento a largo plazo. En caso de considerar pertinente una prueba
semanal terapéutica podra proveerse un equipo del Servicio de Medicina de
Suefio, de acuerdo al procedimiento de atencion en el médulo de atencién

S ambulatoria.

3.7.3 Dar seguimiento a pacientes de manera trimestral o antes, en caso de contar

con el equipo de presidn positiva.

3.8 La evaluacion clinica de pacientes con trastornos neuromusculares y de la caja

toracica, comprende:

3.8.1 Laidentificacién de pacientes en etapas avanzadas del trastorno respiratorio \
que sustenten la indicacién para el inicio de la ventilacibn mecanica no l\

invasiva (VMNI) en forma inmediata. \
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3.8.2 Exploracién fisica completa con énfasis en la mecanica de los musculos
respiratorios: Uso de musculos accesorios de la respiracion, disociacion
toracoabdominal en posicion sedente y declbito supino.

3.8.3 Hipoventilacion diurna: CO2 de 38 mmHg o mayaor, este valor ha sido ajustado
a nuestra altitud. Obtenido por medio de medicion invasiva (gasometria
arterial) o no invasiva (Bioxido de carbono al final de la exhalacién)

3.84 En caso de contar con pruebas de funcion respiratoria que cumplan con
criterios de calidad, identificar los siguientes como indicacion de que el
paciente requiere el inicio de la VMNI: 40% del predicho o menos de capacidad
vital, o bien presion inspiratoria maxima de 40 cmH20 o menor.

El seguimiento de pacientes debe evaluar las metas clinicas de VMNI:

391

392

393

394

395

Apego minimo de 4 horas por noche.

Mejoria en la hipoventilacion diurna.

Ausencia de sintomas de hipoventilacion nocturna.

Comodidad con los pardmetros de programacion de la VMNI,

En caso de cumplir con los objetivos de VMNI, se debe citar de acuerdo con
las siguientes directrices de seguimiento y en adecuacién a las condiciones

clinicas del/a paciente:




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 4
2 Codigo:
SaIUd ég SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO NCDPRO30
wwnesst  INER | 2. Procedimiento  para la  atencién ,
5k . Hoja 78 de
especializada de pacientes con trastornos 212
neuromusculares y de la caja toracica.

3.9.5.1 En 3 meses en caso de pacientes con enfermedades de rapida

evolucion.

3.9.5.2 En 6 meses en caso de pacientes con enfermedades de evolucion

moderada o lenta.

\
\
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
Responsable No. Descripcion de Actividades Documento o
Act. Anexo
Familiar responsable y/o il Realiza tramites de preconsulta y
paciente con enfermedad consulta de primera vez de
neuromuscular y/o acuerdo con el procedimiento
alteracion de la caja del correspondiente en este manual.
torax
Personal médico del 2 Realiza valoracién de pacientes
Servicio de Medicina del para determinar la condicion
Suefio clinica del/la paciente.

iLa persona tiene una condicion
aguda o inestable?

3 Si: Canaliza a la persona atendida
al  Servicio de Urgencias
Respiratorias y solicita el apoyo
del personal de camilleria en caso
de ser necesario.

Termina procedimiento

4 No: Continua evaluacion médica
del/la paciente. . 1

5 | Identifica los casos de pacientes
con insuficiencia respiratoria <
crénica compensada con bidxido :
de carbono de 38 mmHg o mayor
para residentes de altitudes
moderadas o Capacidad Vital
Forzada menor a 40% del
predicho, PIMAX menor a 40
cmH20,

¢Cumple con los criterios?
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Responsable No. Descripcién de Actividades Documento o

Act. Anexo
6 No: Continua actividad 16.

7 |Sii Inicia  protocolo  de | INER-SMS-29
instauracion de  ventilacién
mecanica domiciliaria, solicita
prueba terapéutica en modulo
ambulatorio, en el caso de
cumplir con los requisitos y emite
prescripcion de dispositivo de
presion positiva binivelada con
frecuencia de respaldo.

¢El/La  paciente consigue el
equipo de presién positiva dentro
del periodo de tres meses?

8 No: Realiza nueva evaluacion al/la
paciente antes de ser egresado
del Servicio de Medicina del
Sueno con indicacion de reenvio
en caso de obtener el dispositivo
de presion positiva con
posterioridad.

Termina procedimiento.

9 | Si: Otorga la siguiente cita médica
al mes y continda seguimiento
clinico.

10 | Realiza  evaluacion en el
seguimiento clinico para validar
el cumplimiento de las metas
clinicas de VMNI:

|
|

* Apego minimo de 4 hrs por
noche.

N
\
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Responsable No. Descripcién de Actividades Documento o
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* Mejoria en la hipoventilacion
diurna.

* Ausencia de sintomas de
hipoventilacion nocturna.

* Comodidad con los parametros
de programacion de la VMNL

(El/La paciente cumple con las
metas de VMNI?

11 | Sit Cita de nueva cuenta al/la

paciente de acuerdo con las

siguientes directrices de

seguimiento:

e 3 mesesen caso de pacientes
con enfermedades de rapida
evolucion.

+ 6 meses encaso de pacientes
con enfermedades de
evolucion moderada o lenta.

Continla actividad 22.

12 No: Solicita monitorizacion de
VMNI por medio de poligrafia o
polisomnografia y ajustar los
parametros de ventilacidon de
acuerdo con los hallazgos en
dicha monitorizacion.

13 | Verifica que el/la paciente haya
alcanzado las  metas de
ventilacion con los  ajustes
realizados, para continuar el
seguimiento.
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Responsable

No.
Act.

Descripcién de Actividades

Documento o
Anexo

14

15

16

17

¢El/la paciente alcanzé las metas
de ventilacion?

Si: Regresa a la actividad 10.
No: Regresa a la actividad 11.

Revisa que el/la paciente tenga
indicacion para el inicio de VMNI,
en caso contrario evalua la
necesidad de realizar algun
paraclinico:

- Interrogatorio sobre los
sintomas de algun Trastorno
Respiratorio del Dormir
(TRD): cefalea matutina,
ortopnea, despertares
asfixicos, suefio no
reparador, ronquido
habitual.

- Pruebas de funcion
respiratoria en condiciones
de riesgo: Capacidad vital
entre 40 y 60% del predicho,
PIMax entre 40 y 60 cmH20.

(El/La paciente ya cuenta con
indicacion para el inicio de VMNI?

No: En caso de enfermedades
degenerativas, lleva a cabo
seguimiento clinico y con pruebas
de funcién respiratoria de
acuerdo a las  siguientes
directrices:
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* 3 meses en caso de
enfermedades de progresion
rapida

* 6 meses a 1 ano en caso de
enfermedades de progresion
lenta y variable

* Cuando el/la paciente no cuenta
con una enfermedad con
riesgo de progresion
respiratoria, podra
considerarse su egreso del
Servicio de Medicina de Sueno.
Hasta que la respuesta sea si.

18 | Si: Solicita una Polisomnografia
basal con medicién de biéxido de
carbono transcutaneo para la
correcta identificacion de algun
TRD.

19 Continla con la evaluacion de
pacientes para determinar la
identificacion de un TRD.

;Identifica un TRD?

20 | Si:Prescribe un equipo de presion
positiva y da seguimiento clinico
de acuerdo con lo descrito en la
actividad 6.

21 | No: continua la vigilancia del/la §‘\‘

paciente, de acuerdo con lo
descrito en la actividad 16.
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22 | Da seguimiento a la atencion de
pacientes hasta su alta del
Servicio de Medicina del Suefio.
23 | Documenta la atencién médica | INER-ECE-DM-22

proporcionada en el expediente
clinico convencional y el sistema
de expediente clinico electrdnico.

Termina procedimiento.
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5.0 DIAGRAMA DE FLUJO

Familiar y/o paciente con enfermedad
neuromuscular y/o alteracién de la caja de
torax

Personal médico del Servicio
Medicina del Suefo

Inicio

l 1
|
| Realiza tramites de preconsulta 'y |
consulta de primera vez de acuerdo

| con el procedimiento
correspondiente en este manual.

I

Realiza valoracion de pacientes para |
determinar la condicion dinica del/la

padiente.

~Zla persona tiens ——
" una condiddn aguda o
—____ Inestable? __—

Caralizaa la parsona atendida al

Servicio de Urgencias Respiratoriasy
solicita el apoyo del personal de -

camilleria en caso de ser necesano

' No
l \

Termnina ",
\__ Procedimiento

2

Continia evaluacion clinica del
-
paciente.

=

Identifica los casos de pacientes con
insuficiencia respiratoria crénica |
compensada con bidkido de carbono
de 38 mmbg o mayor para residentes |
de altitudes moderadas o Capacidad |
Vital Forzada menor a 40% del [
predicho, PIMAX menor a 40 cmH20. |
l J
/'/-’) \\‘\
=z e
—<__  #Cumple con Ioscriterios?
0 e
_ -

i No

& ‘—]
si Continua actividad 16

7

Inicia protocolo de instauracion de
ventilacion mecanica demidiliana,
solicita prueba terapdutica en modulo

% ambulatorio, en el caso de cumplir
con los reguisitos y emite prescripcion
de dis positivo de presién positiva |
binivelada con frecuencia de respaldo. J

INER-5MS-20
LT
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Familiar y/o paciente con enfermedad
neuromuscular y/o alteracién de la caja de
torax

Personal médico del Servicio
Medicina del Suefio

~
" ¢Elfla paciente .
:/mnsngue el equipo de presion .
~~positiva dentro del periodo do
~~_ tresmeses? -

o

Realiza nueva evaluacion al/la
paciente antes de ser egresado del
Servicio de Medicina del Sue fo con

indicacion de reenvio en caso de
obtener el dispositivo de presion
pasitiva con posteroridad NO

,r'/ Termina “‘.‘ -~
L Pruoedlmlenln_/.
9

|

‘ Otorga lasiguiente cita meédica al mes | ‘
|

|

e

¥y continta seguimiento clinico |

-

Realiza evaluacion en el segumiento
clinico para validar el cumplimiento
delas metas dinicas de VMNI.

* Apego minimo de 4 hrs por noche
* Mejoria en la hipoventilacion diurna
* Ausencia de sintomas de
hipoventilacion nocturna
* Comodidad con los parmetros de
programacion de la VMNI

I o 1y

o
| /gi‘l,l'lu pacionte cumple
[ "~ conlas metas VMNI?

| = —~

~

¥ 1
| \
\

Citade nueva cuema al/la paciente do
acuerdo con ks siguientes directrices
de seguimiento Na

* 3 meses en caso de pacienies con
L——» enfermedadesde ripida evolucidn
* 6 meses en caso de pacentescon

enfermedades de evolucion
moderada o knta.
Continda actividad 22
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Familiar y/o paciente con enfermedad . R -~ o
neuromuscular y/o alteracién de la caja de FERATAL D GG ek U o
Medicina del Suefio
toérax |
|
|
[z
I |
r I
No
12

‘ Solicita manitorizacian de VMNI par |
medio de poligrafia o
polisomnografia v ajustar los |
pardmetros de ventilacion de |
acuerde con los hallazgos en dicha |
monitorizacian |

l 13
verifica que el/la paciente haya |
alcanzado las metas de ventilacion

con los ajustes realizados, para
continuar elseguimiento.

’/l\ -
—¢El/la paciente alcanzo las

metas de ventilacién? =
S i

14

Regresa a la actividad 10, hasta que ia |
respuesta sea si

l 16
Revisa que elfla paciente tenga |
| indicacion para elinico de VIMNI, &n
| caso contraria evalia la necesidad de
realizar algun paraclinico
Interrogatono sobre los
sintomas de algin Trastoma
Respiratorio del Dormir (TRD): cefalea
matutina, onopnes, despertares
asfixicos, suefo no reparador,
renquido habitual.
| Pruebas de funcian
respiratoria en condiciones de riesgo:
Capacidad vital entre 40 y 60% del
predicho, PIMax entre 40 y 60
cmH20. |

= e —
o
e -
_—¢El/la paciente alcanz6 las .
———— i Fo——
- metasdeventiacion?
T |

17 |
T e =TT = | /
En caso de enfermedades |
degenerativas, lleva a cabo Nao |
seguimiento clinico y con pruebas de
funcion respiratoria de acuerdo a las
siguicntes dircctrices:
& * 3 meses en caso deenfermedades
de progresion ripida
* & meses a 1 ano en caso de
enfermedades de progresion lemay |
variable.
Si elfla paciente na cuenta con una
| enfermedad con riesgo de progresion
respiratoria, podra considerarse su
| egreso del Servido de Medicina de
| Sueno. Hasta que la respuesta sea si.
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Familiar y/o paciente con enfermedad
neuromuscular y/o alteracion de la caja de
térax

Personal médico del Servicio
Medicina del Suefo

3
5i
v 18
Solicita una Polisomnografia basal con
medic én de bidxido de carbono

transcutaneo par la correcta
identificacion de algun TRD.

-

Continia con la evaliacian de
pacentes para determinar la
dentificacidn de un TRD

I

‘7-7' dldentifica un TRE? e T,
i
20
Prescribe un squipa de presion
positivay da seguimiento ciinico de .
acuerdo con lo descrito en |a actividad o
L]
21
continua lavigilanca del paciente, de
acuerdo con lo doscritoen la d—
actividad 16,

1
i 22

Daseguimiento a la atencidn de
pacientes hasta su alta del Servioo do
Medicina del Suefo

-

Documenta la atencién meédica
proporcionada en el Expediente
clinico convencional y el sistema de

expediente clinico electronico

l INER-EC

{ Termina
. Procedimiento /'

— -

—
e
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6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Documentos S

(cuando aplique)

6.1.  Guia técnica para la elaboracion de manuales de procedimientos de la
Secretaria de Salud, 2013.

N/P

6.2  Manual de Procedimientos del Servicio de Consulta Externa

INER-NCDPR-041

6.3  Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, del expediente clinico.

N/P
6.4  Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2012 Sistemas de Informacion
de Registro Electrénico para la Salud, Intercambio de Informacién en N/P
Salud
6.5 Manual de Marcacién de Suefio y eventos Asociados, de la Academia
Estadounidense de Medicina del Suefio, Versién 3.0 N/P

7.0 REGISTROS

Registros

Tiempo de conservacién

Responsable de
conservarlo

Codigo de registro o
identificacién tnica

7.1 Prescripcion de
dispositivo de presién
positiva

5 afos

Expediente Clinico

INER-SMS-29

7.2 Nota de Evolucion

5 anos

Expediente Clinico

INER-ECE-DM-22

8.0 GLOSARIO

8.1 Atencién médica: Al conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con el fin

de promover, proteger y restaurar su salud.

=

\
A\
<4

p
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8.2 Consulta de primera vez: Atencién otorgada a una persona, por personal de salud,
cuando acude a la primera consulta por una enfermedad o motivo determinado en la

unidad.

8.3 Consulta subsecuente: Atencion otorgada al paciente, por personal de salud, cuando
asiste por la misma enfermedad o motivo por el que ya se le otorgd una consulta en

la unidad.
8.4 Sistema ECE: Expediente Clinico Electrénico.

8.5 Interconsulta: Procedimiento que permite la participacion de otro profesional de la
salud en el tratamiento médico de un paciente, a fin de proporcionar atencién integral

al mismo, a solicitud del médico tratante.
8.6 Paciente: Beneficiario directo de la atencién médica.

8.7 Personal administrativo: Aquel profesional, técnico y auxiliar que apoyan con N

\\
..\ N
funciones administrativas en los establecimientos del Sistema Nacional de Salud. @

8.8 Personal de enfermeria: Aquéllos que cuentan con estudios para la prestacion de
asistencia médica a enfermos o discapacitados, su enfoque es el mantenimiento y

cuidado de la salud durante la enfermedad y rehabilitacion, asi como la asistencia a

meédicos y profesionales del diagnéstico en la salud y el tratamiento de pacientes. Se
agrupa en personal de enfermeria general, de especialidades, auxiliares y pasantes

de enfermeria.

A\

—

8.9 Personal de salud: Todo aquel que ejerce una profesion, actividad técnica y auxiliar y
especialidad para la salud, quedando sujeto a lo establecido en las disposiciones

juridicas correspondientes para el ejercicio de dicha actividad.
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8.10 Personal médico: Persona autorizada legalmente que desempefia labores
relacionadas con la atencion médica en beneficio de pacientes y de la comunidad, de

manera directa e indirecta.

9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

% =i Fecha de sl 2
Numero de revision = d. = Descripcion del cambio
actualizacién

4 07-diciembre-2016 Actualizacion de Politicas y Procedimientos

Actualizacion de normas, politicas y

5 28-octubre-2025 : , . e dlas
lineamientos y cambio de adscripcion.,

10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

10.1  Prescripcién de dispositivo de presion positiva INER-SMS-29
10.2 Nota de evolucion INER-ECE-DM-22
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3. PROCEDIMIENTO PARA LLEVAR A CABO EL ESTUDIO DE SUENO
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1.0 PROPOSITO

1.1 Establecer un proceso estandarizado en la realizacion de estudios del suefio,
mediante el registro de multiples variables fisiologicas durante el suefio, con el fin de

contribuir al diagndstico y tratamiento oportuno.

2.0 ALCANCE

2.1 Anivel interno, el procedimiento es aplicable al personal del Servicio de Medicina del

Suefo.

2.2 Anivel externo el procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario que

interviene en el procedimiento.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Esresponsabilidad de la persona titular del Servicio de Medicina del Suefio, mantener
actualizado este procedimiento, en colaboracion con el personal adscrito quien debe
aplicarlo, bajo los criterios de legalidad, honestidad, eficacia, eficiencia, economia,

racionalidad, austeridad, transparencia y equidad de género, evitando la duplicidad

de funciones. \

3.2 Eneldesarrollo de procedimientos del Servicio de Medicina del Suefio, que impliguen

atencion médica de pacientes gque no cuenten con seguridad social, se estara a lo
dispuesto en el Manual de Organizacién del Departamento de Trabajo Social, de
conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

/]
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3.3  El personal de salud del instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico

34

3.5

3.6

convencional y/o electrdnico, es responsable de asentar su evaluacion y sequimiento
de la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en
la materia y acorde con la convivencia entre el expediente clinico fisico y el electronico

definidas por la Direccion Médica.

Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencion de pacientes, deben procurar la proteccion de pacientes de acuerdo al
Modelo de Calidad, implementado por la Direccion General de Calidad y Educacion en
Salud y/o por el Consejo de Salubridad General y aplicando las acciones esenciales

para la seguridad de pacientes.

Las personas adscritas al Servicio de Medicina del Suefio, deben:

3.5.1 Contribuir con la conservacion de la documentacion generada con motivo de
sus actividades, de conformidad con la clasificacién archivistica y Catéalogo de
Disposicion Documental que corresponda de acuerdo a lo establecido en la

Ley General de Archivos.

3.5.2 Identificarse con los/las pacientes y atenderlos/as con amabilidad y eficiencia.

3.5.3 Cumplir con el protocolo de uso de equipo de proteccion personal y de lavado

de manos.
3.5.4 Actualizar sus conocimientos para desarrollar con calidad, eficiencia y eficacia

sus funciones, acorde con sus habilidades, destrezas y experiencia.

El personal ambulatorio, rotante, de servicio social y/o que esté realizando practicas

profesionales debe permanecer identificable en todo momento.
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3.7 El personal médico adscrito del Servicio de Medicina del Suefo, es responsable de

Indicar la realizacién de un estudio y de la consulta otorgada al/la paciente.

3.8 Elllenado del formato “Programacion de estudios de sueno del laboratorio de suefo”

y “Solicitud de Estudios” corresponde al personal médico residente y/o adscrito/a

3.9 Las solicitudes de estudio de pacientes que participan en protocolos de investigacion,

deben contar con un sello con la leyenda “Protocolo de investigaciéon no requiere

comprobante de pago” incluido el numero del protocolo y nombre de la persona

responsable del mismo.
3.10 Para la programacion de estudios se requiere la siguiente documentacion:

3.10.1 Solicitud de Estudios de Suefio INER-LC-01.

3.10.2 Programacién de estudios de suefio del laboratorio de suefio. INER-SMS-09.

3.10.3 Cuestionario de primera vez para adultos INER-SMS-02 o Cuestionario de

primera vez para niflos INER-SMS-03, segun corresponda.

3.10.4 Nota médica generada el dia de la atencidn.

3.11 Corresponde al personal administrativo de la recepcién del Servicio de Medicina del \

Sueno:
3.11.1 Revisar que la documentacién para la realizacion de estudios, esté completa.

3.11.2 Asignar fecha y hora para la realizacion del estudio de acuerdo con la \\

disponibilidad de la agenda y anotarlo en el carnet.

/N
NG
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3.11.3 Agendar fecha para la entrega de resultados en el periodo de tres semanas

posteriores a la realizacion del estudio.

3.11.4 Entregar impresas a pacientes y/o familiares las indicaciones
correspondientes a la realizacion de una Polisomnografia, Poligrafia

Respiratoria y/o Prueba de Latencias Multiples.

3.11.5 imprimir la hoja de programacién de estudios diarios y entregarla en el

Laboratorio de Suefio.

3.11.6 Entregar las carpetas para estudio de suefio los dias miércoles, que seran

realizados la siguiente semana.

3.12 Se programan dos tipos de estudios nocturnos: polisomnografia (registro basal,

dividido y ventilatorio), poligrafia respiratoria y dos tipos de estudio diurno: prueba

de latencias multiples y polisomnografia basal, dividida o ventilatoria.

3.13 Los estudios nocturnos se realizan de domingo a viernes con cita a las 20:00 p.m. Los

estudios diurnos se realizan Unicamente los viernes a partir de las 08:00 a.m.
\%\
3.14 Solo se realiza el estudio de suefio a pacientes programados y confirmados de:

3.14.1 Consulta Externa: que hayan confirmado mediante la entrega de su
comprobante emitido por el drea de tesoreria, al menos 14 dias antes del
estudio, excepto los/las pacientes con exencion de pago de acuerdo con el
nivel asignado por trabajo social, quieres deben llamar una semana antes y
cumplir con los requisitos estipulados en el formato Indicaciones para estudio
de sueno: INER-SMS-20 Indicaciones de Polisomnografia, INER-SMS-11,
Indicaciones para Poligrafia Respiratoria durante El Suefio INER-SMS-25,

Indicaciones para Estudio de Poligrafia Bajo Ventilacion Mecanica No Invasiva,
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3.14.2

INER-SMS-35 Indicaciones para Estudio de Polisomnografia con Latencias

Multiples.

Convenios: que cuenten con oficio vigente de la institucion de referencia en
el cual se indique el estudio a realizar y hoja de pedido del Sistema de
Administracién Hospitalaria ademas de cumplir con los requisitos estipulados

en el formato Indicaciones para estudio de Polisomnografia INER-SMS-20.

3.15 El/la paciente debe:

3151

3152

3153

3.6 Esres

3.16.1

Presentarse puntualmente a su cita con su carnet u hoja de programacion de
citas, formato de Solicitud de Estudio, comprobante de tesoreria, excepto
pacientes de protocolo de investigacion y/o con clasificacion socioecondmica
1x, exento o convenio. Oficio de referencia membretado con fecha vigente,
firmado con sello original, asi como la hoja de pedido del sistema sellada en
original, cuestionario de habitos de suefo, formato de consentimiento

informado y encuesta de calidad.

En caso de no presentarse al estudio debe acudir a recepcién para

reprogramar su atencion médica mediante una cita.

Permanecer solos/as durante el estudio, a excepcion de que requiera ayuda
para movilizarse, sea menor de edad (padre, madre, tutor o cuidador

responsable) o requiera de alguna atencién especial.
ponsabilidad del personal técnico:

Identificar correctamente a los/las pacientes, a través de la comprobacion del
nombre completo, su fecha de nacimiento y de forma auxiliar el nimero de

historia y/o expediente clinico.
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3.16.2

3:.18i2

3.16.4

3.16.5

3.16.6

3.16.7

3.16.8

3.16.9

Verificar de acuerdo a la “Escala de Morse “el riesgo de caidas, asi como que
se presente en las condiciones requeridas para el estudio conforme al formato
Indicaciones para estudio de Polisomnografia o Indicaciones para el estudio

de Poligrafia.

Presentarse con el/la paciente y acompafarlo/a a la habitacion que le

corresponda para la realizacién del estudio.

Explicar al/la paciente en qué consiste el estudio, la preparacion para el mismo

y la posible prueba de tratamiento.

En colaboracién con el personal auxiliar de laboratorio realizaran la limpieza y

organizacion del material utilizado durante los estudios.

El personal técnico diurno realiza la calificacion del estudio en forma manual y
emite el reporte correspondiente, segun el tipo de estudio en un lapso no

mayor a dos semanas.

Imprimir la calificaciéon del estudio de suefio y colocarlo junto con el

expediente interno del/a paciente en la libreta asignada.

En casos urgentes o foraneos, entregar al personal médico encargado, el
reporte preliminar del estudio de suefio al dia siguiente de la realizacion del

mismo.

Realizar el respaldo de los estudios de suefio periédicamente (cada tres

meses).

&
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3.17

3,18

3.19

3.20

3.16.10 Participar en conjunto con el personal médico del Servicio de Medicina del
Suefo, en las actividades de ensefianza y entrenamiento del personal médico

y técnico rotante por el Servicio.

3.16.11 Realizar en colaboracién con el personal de enfermeria y/o técnico adscrito al
Servicio de Medicina del Suefio realizar la revision mensual del carro de paro

(el primer lunes habil de cada mes).

Las pruebas de latencias mdultiples, se realizan posterior a la polisomnografia
nocturna, en 4 pruebas que iniciaran 2 horas posteriores al término del estudio
nocturno, con intervalos de 2 horas entre cada prueba, si sélo una de las pruebas
resulta positiva, se realiza una quinta prueba, si dos son positivas se concluye la

medicién.

Los reportes médicos del estudio del suefio deben entregarse a la recepcion de la

siguiente manera:

3.18.1 Poligrafia. Dos semanas posteriores al estudio.

3.18.2 Polisomnografia y latencias. Dos semanas posteriores al estudio.

El estudio y reporte del estudio se deben realizar de acuerdo con los estandares
internacionales establecidos por la Academia Americana del Suefio (AASM) vigentes.
Para ello el personal técnico estara encargado de mantener en éptimas condiciones

los equipos.

Es requisito para la referencia de pacientes enviados/as por la Oficina de Convenios:

3.20.1 Presentar oficio original vigente de acuerdo a su institucion, membretado, con

sello y firma y hoja de pedido del Sistema de Administracién Hospitalaria en la

b=

/F
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recepcion del Servicio, de acuerdo a la cita otorgada, indicaciones y

autorizacion de la Oficina de Convenios, de acuerdo a lo sefialado en el Manual

de Procedimientos del Departamento de Tesoreria.

3.20.2 Que el/la paciente o familiar de paciente responda “Cuestionario de primera
vez para adultos” o “Cuestionario de primera vez para nifios” segun
corresponda otorgados por la Oficina de Convenios al momento de solicitar la

cita para el estudio del suefo.

3.20.3 Que el/la paciente se presente en la fecha y hora programada con las
indicaciones recibidas por parte de la recepcidn y previa confirmacién del
estudio 2 semanas antes, en caso contrario el estudio de suefo podra ser
cancelado por el personal técnico si el/la paciente no se presenta en las

condiciones previamente sefialadas.

3.21 El personal que trabaja en el laboratorio de suefio y realiza el estudio debe:

3.21.1 Registrar en la bitacora correspondiente la realizacion del estudio

3.21.2 Capturar y guardar en el equipo de computo del laboratorio del suefio, la

informacion registrada en la bitacora.

3.22 Lapersona que coordina el Laboratorio de Sueno es responsable de la asignacion del

personal para la calificacion de estudios por parte del personal diurno.

3.23 Al personal médico residente de alta especialidad de suefo, le corresponde:
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3.23.1 La realizacién de los reportes toma el estudio de la libreta junto con el
expediente interno del/a paciente y transcribe los datos en el formato

correspondiente al sistema del expediente clinico electrénico.

3.23.2 Notificar y entregar los reportes de estudios de suefio previamente calificados
y vaciados al Expediente Clinico Electrénico en su formato correspondiente, al
personal médico adscrito al Servicio de Medicina del Suefio responsable de

validar el estudio en el Expediente Clinico Electronico.

3.24 El personal médico adscrito del Servicio de Medicina de Suefio que solicita estudio en
el laboratorio de suefio es responsable de validar el estudio en el Expediente Clinico

Electrénico una vez notificado por el/la residente de alta especialidad.

3.25 Los reportes de estudios realizados a solicitud de la oficina de convenios deben
entregarse a la Oficina de Convenios antes de los 40 dias naturales, posteriores a la

realizaciéon del mismo.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable

No.

Act.

Descripcion de actividades

Documentos o
anexo

Personal Médico del Servicio
de Medicina del Suefio.

Personal administrativo de
recepcion del Servicio de
Medicina del Suefo

Determina la necesidad de realizar
estudios al/la paciente y requisita
los formatos: Programacion de
estudios de sueno del laboratorio
de sueno, solicitud de estudios, del
laboratorio de suefio, cuestionario
de primera vez para adultos o
cuestionario de primera vez para
nifos segln corresponda y nota
médica generada el dia de la
atencion de consulta del/la
paciente.

Recibe del personal meédico la
documentacion y revisa que esté
completa.

Asigna al/la paciente una fecha en
el  formato impreso para
realizacion de estudios del
laboratorio de suefo de acuerdo a
la disponibilidad de agenda
proxima, conforme a los dias
establecidos y al tipo de estudgios
programados y una fecha para
entrega de resultados.

Entrega al/la paciente el formato
de programacion de estudios, le
indica que debe acudir a la caja
para el tramite correspondiente,
asi como la fecha y hora a
presentarse para la realizacion del
estudio, asi como las indicaciones.

INER-SMS-09
INER-LC-01
INER-SMS-02
INER-SMS-03
INER-EC-06

INER-SMS-09

INER-LC-01
INER-EE-DTS-03 ’\\
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Responsable b Descripcién de actividades SatdMprosQ
Act. anexo
5 Entrega a la Coordinacion del Carpeta
Laboratorio del Suefio, los dias INER-SMS-09
miércoles, la  carpeta de INER-SMS-02
programacion semanal de INER-SMS-03
estudios de lunes a domingo con INER-LC-01
los siguientes datos: INER-EC-06
Programacion de estudios de Hoja de pedido
Laboratorio de Sueno,
cuestionario de primera vez para
pacientes adultos, cuestionario de
primera vez para pacientes
pediatricos, nota médica y la hoja
de pedido del Sistema sellada en
original entregada por la Oficina
de Convenios en caso de que sea
paciente de convenios.
Personal Técnico del 6 |Recibe del personal administrativo INER-SMS-09
Laboratorio de suefio de recepcion la carpeta y hojas de INER-SMS-02
programacion de estudios del INER-SMS-03
suefio y valida que esté completa INER-EC-06
la informacion y documentacién: | INER-EE-DTES-03
programacion de estudio, Carpeta
cuestionario de primera vez, nota
médica y recibo de pago, o en su
caso hoja de programacion de
estudio con el sello de protocolo
de investigacion o paciente con
clasificacion 1X, asi como el tipo de
estudio programado,
7 Coloca en la bandeja asignada en Expedientes
el laboratorio de suefio los
expedientes de los/las pacientes
programadas/os para estudio la
semana siguiente (de domingo a
viernes) para que puedan ser
revisados por el personal técnico
en electro diagndstico que realiza
los estudios durante el turno
nocturno.

9,
//

&‘\
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Responsable No, Descripcién de actividades Bpcumantasio
Act. anexo
8 Revisa que el tipo de estudio
programado y las condiciones
generales del/la paciente, sean
acordes con lo sefalado en la nota
meédica.
9 Realiza bitacora de programacién Bitacora

de estudios y la coloca a la vista de
las personas adscritas, con la
siguiente informacion: dia de
estudio, numero de expediente,
nombre del/a paciente, estudio a
realizar, asi como la asignacion del
personal técnico en el electro
diagnostico que realizara la
calificacion del mismo posterior a
su realizacion.

10 |Revisa las carpetas de los/las

pacientes programados/as para QL

estudio de la fecha
correspondiente.

11 |Coloca la papeleria que utilizara INER-SMS-14
para el registro del estudio de INER-SMS-13
sueno en la carpeta que INER-SMS-17 | S

corresponda (cuestionario previoy [
posterior al estudio, seguimiento |
técnico durante estudio
supervisado, cuestionario y
reporte técnico para la prueba de \
latencias multiples). \

12 | Requisita la identificacion interna Identificacion de
de pacientes y lo registra en la pacientes
libreta de control de estudios
seglin corresponda.




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 04
= Codigo:
- SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO
SalUd 9@% NCDPR 030
srewrntesivs INER 3. Procedimiento para llevar a cabo el § Hoja 111 de
estudio de suefio 212
Responsable Hlo: Descripcion de actividades PRCHINEIEOS 0
Act. anexo
13 |Recibe a los/las pacientes
citados/as y verifica su identidad
conforme a los indicadores
institucionales: nombre completo,
fecha de nacimiento y como apoyo
el nimero de expediente clinico o
numero de historia.
¢El/la paciente cumple con los
requisitos e indicaciones para el E

estudio?

14 | No: Cancela el estudio y solicita se
presente a la mafana siguiente
para la reprogramacion del
mismo. Regresa a la actividad 3.

15 |Si: Dirige al/la paciente a la
habitacion correspondiente para
llevar a cabo el estudio.

16 |Coloca en la cabecera de la cama | Identificacion de
de cada paciente la ficha de pacientes
identificacion correspondiente y le
indica que se ponga su pijama.

17 |Confirma con el/la paciente los INER-SMS-22
datos registrados en el formato
Escala de Morse y que esté listo
para la realizacion del estudio. -

18 |[Coloca los sensores de acuerdo al @\

estudio a realizar: estudio
simplificado de suefio y/o estudio
de polisomnografia.

19 |Explica a <cada paciente el
procedimiento del estudio a
realizar y la posible prueba
terapéutica cuando corresponda:
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Rev. 04 |
Codigo:
NCDPR 030

Hoja 112 de
212

Responsable

No.
Act.

Descripcion de actividades

Documentos o
anexo

20

21

22

1. Para estudio simplificado de
suefo, acude a la habitacion
del/a paciente y coloca los
sensores  correspondientes.
Continua actividad 22.

2. Para el estudio de
polisomnografia acude a la
habitaciéon del/a paciente y le
explica el procedimiento del
estudio, comienza la
colocacién de sensores y la
posible prueba terapéutica.
Continda actividad 20.

Inicia la  preparacion del/la
paciente colocando cables,
sensores, electrodos y equipos de
medicion de registros fisiologicos
de acuerdo a lo establecido para el
tipo de estudio.

Da indicaciones especificas a cada
paciente acerca del estudio y le
entrega el cuestionario previo y
posterior al estudio de suefo en
laboratorio para ser contestado en
ese momento.

Realiza registro de estudio con los
datos de identificacion del/la
paciente, medicion de
impedancias, calibracion eléctrica,
calibracion biol6gica, asi como la
elaboracion simultanea del
Reporte Técnico para
Polisomnografia, de acuerdo a los
aspectos técnicos, definidos en el
Servicio.

INER-SMS-14




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 04
9 - Cédigo:
SaIUd .ég SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO NCDPR 030
st INER 3. Procedimiento para llevar a cabo el Hoja 113 de
estudio de suefio 212 |
Responsable oo, Descripcién de actividades Documentos o
Act. anexo
;Se obtiene buena sefial?
23 |Si: Sigue con el desarrollo del
estudio. Continua actividad 28.
24 | No: Recoloca cables y/o sensores
gue no tienen sefial y continua con
la realizacién del estudio.
25 |Identifica requerimientos de cada
paciente para la realizacion de una
prueba terapéutica, por lo menos
después de dos horas de registro.
iRequiere prueba terapéutica?
26 | No: Finaliza el estudio y despierta
al/la paciente.
Termina procedimiento.
27 |Si: Coloca equipo de ventilacion
mecanica e interfase para prueba
terapéutica y continua registros.
28 |Define los casos de necesidad de
realizar estudio de latencias
multiples de suefo.
¢(El/la paciente requiere estudio de i
latencias multiples de suefio? S v
29 |Si: Da al/la paciente el desayuno INER-SMS-17
sin desconectarlo/a y entrega
cuestionario y reporte técnico para
la prueba de latencias multiples y
comienza el estudio. Continua
actividad 34.
f N
A / N g
L/ | -
L R
/ —— @7__\\,\\\
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Codigo:
NCDPR 030

Hoja 114 de
212

Responsable

No.
Act.

Descripcidn de actividades

Documentos o
anexo

Personal auxiliar
laboratorio del suefio

de

30

31

32

33

34

35

36

No: Retira sensores al/el paciente,
concluye reporte técnico y entrega
el cuestionario posterior al
estudio” y en conjunto con el
personal auxiliar de laboratorio
limpia y ordena el area de trabajo
(en el caso de polisomnografia).

Realiza al/la paciente el
cuestionario y reporte técnico para
la prueba de latencias multiples en
cada una de las pruebas y se
realiza el reporte técnico para cada
una de las pruebas de latencias
multiples.

Finaliza el estudio, retira sensores
al/la  paciente y  concluye
seguimiento  técnico  durante
estudio supervisado.

Coloca en la carpeta Expedientes
por calificar el expediente del/la
paciente al que se le realizo el
estudio.

Cambia las sdbanas de la
habitacion que fue utilizada para
el estudio y las entrega a la
lavanderia.

material utilizado
durante el estudio en
colaboracion con el personal
técnico, realiza limpieza del
material.

Recaba el

Coloca en el lugar de
almacenamiento el  material
limpio y seco para su utilizacion en
el siguiente estudio.

INER-SMS-17

INER-SMS-13

= g//




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 04
o Caodigo:
. SaIUd Pk SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO NCDPR 030
soearasesié INER 3. Procedimiento para llevar a cabo el Hoja 115 de
estudio de suefio 212
No. o ; t
Responsable Descripcién de actividades Dot
Act. anexo
Personal técnico del | 37 |Revisa y califica los estudios de
Laboratorio de Suefo suefo previamente asignados.
38
Respalda y almacena la
informacion de los estudios de
sueo.

Personal Médico del Servicio | - 39 |Recibe las carpetas y analiza e
de Medicina del Suefio interpreta los resultados, realiza el
reporte clinico, verifica la calidad
del mismo y retroalimenta al
personal técnico.

40 |Elabora informe médico en el
formato correspondiente en el
sistema del Expediente Clinico
Electrénico, lo valida, imprime una
copia, firma y entrega al personal
de recepcion.

Personal administrativo de | 41 |Recibe reporte final de | INER-ECE-SMS-33
la recepcion del Servicio de polisomnografia basal médico en
Medicina del Suefio carpeta del/la paciente, en caso de
pacientes de convenios, entrega
una copia a la Oficina de

Convenios, segun el caso, previa
verificaciéon de sus datos de ‘g\
identificacion.

Personal Médico del Servicio | 42 |Entrega y explica resultados en
de Medicina del suefio cita médica con el/la paciente en
formato  presencial o cita
telefonica segun se encuentre
programado y le informa acerca
de la necesidad o no de
tratamiento. \
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?c'_)digo:
NCDPR 030

212

Hoja 116 de

Responsable i Descripcién de actividades RosiIsates ¢
it anexo
43 |Documenta en el expediente | INER-ECE-DM-22

clinico convencional y sistema del
expediente clinico electronico de
cada paciente, la atencion e
informacion proporcionada a cada
paciente.

Termina procedimiento.




Salud @

wrwoiesid  INER

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO

3. Procedimiento para llevar a cabo el
estudio de sueio

Rev. 04

Caodigo:
NCDPR 030

Hoja 117 de
212

5.0 DIAGRAMA DE FLUJO

Personal médico del
Servicio de Medicina del
suefo

Personal administrativo
de recepcidn del Servicio
de Medicina del Suefio

Personal Técnico del
Laboratorio de suefo

Personal Técnico en
electro diagnostico

Personal auxiliar de
Laboratorio del Sueho |

Uetermng 4 necesdad o
realvayr estudios alfla pacierte v
reqaLta o i
Programacion de estudios de
| sueno dellabaratorio o sueho,
solicitud g o
Bboratero de sueho, ;
€ UMONATIo 0 0F iMeca vl para
A0S O CLeSIGrAND g0 DATEI |
ver para ni0S SeRiln Cormesoonda |
vnota madica generada o da de
s ateicion de conulta dells |
paciente k

wilicm, el

2

Retibe del parsanal medico la I
GOCUMENTICAN ¥ 18V G estE
completa

3

| Asigra ai/ta paciente una fecha
en elformato impreso para
realzacion de estudios del
Labaratora ge suefio de acuerdo
a o gisponibikdad o agenda
préuima, conforme alos dias |
establecidosy altipo de estudios |
programados y una fecha para }
| entrega oe reiultaaos. 1

IR S 0%

I

Enwega st/ paciente ol formata ‘
de programacién de estudios, le
ndics gue debe scudir 318 cap
pary el trh e cormespandents,
a8l como b fecha y hora a
presentarse para la realizacion
il estudio, asl como bs
ndicaciones.

WERAC 1
HEMEEROIS0)
S

I- i il

Entrega ala Coordinacide dei
Laboratoro oel Suefo, los dias
| midrcoles b cameta de
programac on semanal de
estudos de lunes a dominga con
0% siguie ites datos
| Programacion de estudios de

Laboratoro de Suefio
cusitionario de prmera ves para
pacientes adultos, cussionario
de primera ver pars pacientes
pedidingos, nota médicay ta hog
de pedido del Satema selada en

ongingl entregada por b Ofiora
de Comvenios en caso de que sea |
Daciente B¢ LanvenaL J]
|

| Caroms
| mot sass-0

[

Recibe del petional
admensat vo de meopadn o
cametay hajas de programacion
{de estudios el s y vakda que |
esté completa s informacion v
|doacumentackin. grogramacan de
estudio, custonaro de prmera
e2. ACAa media y Tec0 de
| osmoomiucsnopde |
| programaciin de estudio con el |
eii0 de prowcoia de
investigacion o pacente con |
| eiasificacian 1, asi cama el tipo. |
deestudio programado

1
INER MO0
WER S48 02
Il 3445 03
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Cadigo:

NCDPR 030

Hoja 118 de
212

Personal médico del
Servicio de Medicina del
suefio

Personal administrative
de recepcion del Servido
de Medicina del Suefio

Personal Técnico del
Laboratorio de sueho

Personal Técnico en
electro didgnostico

| Colocaen fa bandeja asignada en
ol azoratorio de suede los

| expedientes de los/ls pagentes

| programadas/os para estudio la

| semana siguiente (de domirgo 3

| viemes} para que puadan ser

| revisados por el personal técrico

en eectro dagnostico que realiza
o estudios durarte el wrno

nocturng,

Expedientes

e

~l

B

Revisague el tipo 0 estudo
programade y las condiciones
generalesdel/h paciente, sean
acordes con lo sefaladoenla
notamedica

9

;mlza bitdcora de programacion
deestudios y [2 coloca alavsta

| delas personas adscrtas, con fa

| siguente informacion: dia de

| estudio, nimero de expediente,

nombre del/la paciente, estudic ———1
| & realizar, asi como fa asignagion |
del personal téenico en e electro 10

| dagnostico que realizard
| calification del mismo posterior 2|
su realzacon, ‘ 1

! Btacora
[ —
i o

Revisalas carpetas o los/las
padentes programados/as para
estudio e laferha
correspondients

1

para el registro del estudio e
sueio en la carpeta gue
responda {cusstianaria previa
¥ postenor alestudio
seguimiento téonico durante
estudic supervis ado, cusstonano |
| ¥ reporte técnico para la prueba
delatencias multiples|

‘ Colocala sapeleria que utiizard
|
|

Regusita ¢l formato de
dentificacién de pacientesy lo
regstraen la fibreta de control de
estudhos segan corresponda

Personal auxiliar de
Laboratorio del Sueno
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Cadigo:
NCDPR 030

scrsasane NER 3. Procedimiento para llevar a cabo el f Hoja 119 de
estudio de suefio 212

SaIUd 9 SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO

Personal médico del Personal administrativo

e ¥ & Personal Técnico del Personal Técnico en Personal auxiliar de
Senvicio de Medicina del de 'ecem_l?n del Servicio Laboratorio de suefio electro didgnostico Laboratorio del Sueno
suefio de Medicina del Sueiio

Recibe » lob/is pacentas
| caans/as v verfica su identidad |
conforme & los indcadare s

institucionales: nombre |
completo, fecha de nacimiento y
€amo apoyo 8 numeso de
| expediente cinico o numero de
historia

v o \
(F)/a padere

umpie mnm.ren.mo;g\_ ‘

. Indicaciones pana &l -
-

>

O sstudo .
3 \.\/

he T oo
Cancela ol estudio y solicrase
presents a la mabana siguente
pars la reprogramacian del

| memo.

Regrens ala sctaudad 3

15

[ Dirge alfla pacenie ala ‘
| nadtacion carrespondiente para [—
Sever o obo o estudic |

l - ™
‘,:dxunh abecerade l cama
decadapacente & fichade
| dentificac dn cotrespordiente y
ke indica Que 58 PONEA SU DAMA |
L . | \
| idertdicador de
lnmmm

T .

| Confimma ton #l/la pagente bs
datos regatrados en ef lommato
Escais de Morse y que ssté kit
I para b realzacitn del estudio

[messmsza | ‘
I 18

!wnralas semsores de 2uerdo |

estudoarealtar estude |

lsimpificado de weho v/o estudo.
aepalsomnografis. |

—1 3 |

Explica s cada paciente el |
procedimiento del estudo 8
reaiuar y ta posile prucba
| terapd uta cuando
‘ corresponda

1.Par ol estudio simplficado de
suefio, acude a b hapitacion
del/l patiente y coloca los
sensorm  correspandientes.
Conbnus acwvigad 22

2Pam ¢l estudo  de |
polsamogrta. e 3 Iy |
habitcion dei/la paciente. v le
| expica el protecimento del
| estudio, Camienza a
colocacion de sensares y la
| pouble prucha terapéutca
Continia actwidad 20 |

I
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Cadigo:

NCDPR 030

Hoja 120 de
212

Personal médico del

Servicio de Medicina del
sueio

Personal administrativo

de recepcion del Servicio
de Medicina del Suefio

Personal Técnico del
Laboratorio de suefio

Personal Técnico en
electro didgnostico

Personal auxiliar de
Laboratorio del Suefio

[ .

Inatsgrpaacknddfe |
patiente colocando cablis
sansores, electrodosy aquipas de
medhtion de regstios fisiologicos
de acuerda a b establatido para

eltipo dé esturia |

.

Daidicaciones espec ficas a cada
pacienie acerea dol estudio y le
entrega el cueshonano previo
para ser contestadc en ese
‘ momenta

T

{Realiza regstra e ostiche fon s
datos de dentificacon delfla
paciente, medicion de

apara |
serda a los |

del feporte
[Potiamnigat @
{aspactos tacnicos, defindes an ol
| Serveio

et
{5a obtiene buenasa
o T

2 e
e e
si

L Sigue con el desarrolio del |

estutho. Continta adwided 28,

|

L l I
()
S

u

|Retoloca cables y/o seiores que
| 60 tienen senal y continia con b
| vealzacion dol estudia

I
|1de s fica requerimvanas de cada

padente gara b reakiacion do
rapeutica, por o
e dos horas de
regmtrn

e
e -

“TRequiee prosba .
T<\\W///}

r

Na
[ —1
Finaliza ol esturbo v despiertaal/

& paciente

o

{ Temin
| Prcedimiento |
x 2

21
Colocaequipo de ventdsion

mecinica e iterfase pata prucha -
1erapsIAica, ¥ Continis mEEtras
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Codigo:
NCDPR 030

Hoja 121 de
212

Personal médico del
Servicio de Medicinadel
sueno

Personal administrativo
de recepcion del Servicio
de Medicina del Suefio

Personal Técnico del
Laboratorio de suefic

Personal Técnico en
electro diagnostico

Personal auxiliar de
Laboratorio del Suefio

B b o
I 1 o«

|

| Define ios casos de necesdiad de

realaar estudio de bencias
mupies de sueha

1l pacemie—_

requsreestudode T
~_Blencas multiplesde

~ _\{ﬁ;,/ o~
-]

si

]
Da al/la paciente Fl desayuno sin
| dexonectario/ay entrega
Cuestionano de latentasy

comiena el estudo Continia
actividad 14

A

(32}

0

‘ |
Retrasersores als paoente,
| conduye reporte teCRCo y
entrega ol cuestionanic posteror |
al estudio y en canjunta con el
parsonal auxbar da [abaratoro
|impa y ardena & 3 &a 0e Fabap
(en ¢l caso de polisomnografia)

_ L

[Realien al pacie nte o cuestionario.
pont prueta de istencis
miltpies en cada una de a5
| Pruebas yse realizael repore |

técnica para cada una de las
pruebas de Gtencias mutiges. W

| messansaz
~J

|:J‘u e estudio, retira samiores
alfa pacients y concluye reporte
| té&nca

T, o |
| WER S5 13 |

_—— o
l L3

| Coloca en b carpeta Expedientes

| por tabficar el expediente dei/l
paciente 3l gue s ie realiza w

| eludo

—_

——1dls

I Cambia las sabanas de k.

| habitacion gue fue Wilizada para
slestudoylmenegaaia

I Bandera

1 s

‘ Recaba el material utinado |

durante d eiudboen |
colaboracion con el persanal
tiknico, realaa imoe2adel

| mate nal

=

[
.
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Codigo:

Rev, 04

NCDPR 030

Hoja 122 de
212

Personal médico del
Servicio de Medicina del
suefio

Personal administrativo
de recepcion del Servicio
de Medicina del Suefio

Personal Téenico del
Laboratorio de suefio

Personal Técnico en
electro didgnostico

Personal auxiliar de
Laboratorio del Suefio

y w

Revsay cabfica o3 estudios oe
SLERD Peeviam e 43 ERa0es

=

Respada y almacera
1 mformacon de los estudios or

b

Reciela carpetas y anaiina o
terpreta los resuRados, reaiua
© reporte climeo, vertca ty
leabided dal miama y ritroslme nta

| al pettonal téenco

a0

Elabora inlorme médico en o

| formato cormspondiente en e
sistema ool Expedients

Electrenko, io valita, emprime

une copra; firma y entega al
personal de recepdion

[ o

Entrega y exphea resultadod en
crtamédca con o/l paciente en
formato prevenapio cta
| relofonica segun se encuenire

orogramada y |e informa acerca
dnta necesidad 0 o Oe
tratamento

L,

Documents en el Bipediente
chnico conventional y thlama de
expediente chnico electrdrico de

Cada patiente, b atencon e
‘ informacin proparcionada a

cata pacionty

MERALEOM 22

| S—

h

Retibe tepore médico en carpeta
deila pacente, en Laso de

una copla 3 la Oficira de
Convenios, segun el Caso, previa
verdxacion de wa datos de
wentificacien

satientes do comvenios, eatrega |

INER-ECF-5M3-33

suefio. |

aimacenamento

b ¥ seto 2ara U bk acon
0 elsguento ostudo



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev.04
Salud E}% SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO il"’é’é%% e
seearatesiut INER 3. Procedimiento para llevar a cabo el Hoja 123 de
estudio de sueno 212
6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Cédigo

Documentos

(cuando aplique)

6.1.

Guia técnica para la elaboracién de manuales de procedimientos de

la Secretaria de Salud

, 2013,

N/P

6.2 Manual de Procedimientos del Servicio de Consulta Externa INER-NCDPR-041
J ; :
6.3 Norma Oficial Mexicana NOM-004-5S5A3-2012, Del expediente clinico. N/P
6.4 Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2012 Sistemas de
Informacion de Registro Electrénico para la Salud, Intercambio de N/P
i Informacion en Salud
6.5 Manual de Marcacion de Suefio y eventos Asociados, de la Academia
Estadounidense de Medicina del Suefno, Version 3.0 N/P

7.0 REGISTROS

Registros

Tiempo de

Responsable de

Cddigo de registro
o identificacion

conservacion conservarlo z
unica
Lo que determine el INER-SMS-09
[ o Catal d
7.1 Programacién  de s ¢ o -
. ; Disposicion Servicio de Medicina
| Estudios de Laboratorio de =
- Documental, de del Suefio
Sueno
acuerdo a su
Clasificacion.
Lo que determine el
Catalogo de
7.2 Solicitud de Estudios de | Disposicion Servicio de Medicina INER-LC-01
Laboratorio Clinico Documental, de del Suefio
acuerdo a su
Clasificacion.

y



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 04
q 5 Cadigo:
! SaIUd -Eg SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO NCDPR 030
seonarasesske  INER 3. Procedimiento para llevar a cabo el : Hoja 124 de
estudio de suefo 212

Cédigo de registro

Registros Tiempa c!e Respansable de o identificacién
conservacion conservarlo .y
Unica
7.3 Cuestionario de Primera
= ; 7 INER-SMS-02
Vez Adultos 5 afos Expediente Clinico
7.4 Cuestionario de Primera - ; o INER-SMS-03
e 5 afos Expediente Clinico
Vez para Nifos
7.5 Nota de evolucién 5 afos Expediente Clinico INER-ECE-DM-22

Lo que determine el

Catalogo de
Disposicion Servicio de M-edlcma INER-EE-DTES-03
7.6 Comprobante de pago | Documental, de del Suefio
acuerdo a su
Clasificacion.
3 Lo que determine el
b \\\\&v Catalogo de
N\ 7.7 Carpeta Disposicion Servicio de Medicina N/A
Documental, de del Suefio
acuerdo a su
Clasificacion.
Lo que determine el
Catalogo de
7 8 Bitacora Disposicion Servicio de Mﬂedicina N/A
Documental, de del Suefio
acuerdo a su \
Clasificacion. o
7.9 Cuestionario Previo y \
Posterior al Estudio de 5 afos Expediente Clinico Bt \
Suefio en Laboratorio
7.10 Seguimiento Técnico
durante estudio 5 anos Expediente Clinico Sl
supervisado
7.11 Cuestionario y Reporte
Técnico para la Prueba de 5 afios Expediente Clinico THER-SMS-17

Latencias Multiples
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Tiempo de Responsable de Céc!lgo uelrkgisto
Registros R o identificacién
conservacién conservarlo o
unica
Lo que determine el
Catalogo de
7.12  ldentificacion  de | Disposicién Servicio de Medicina N/A
paciente Documental, de del Sueno
acuerdo a su
s Clasificacion.
7.13 Escala de Morse 5 afos Expediente Clinico INER-SMS-2¢
r1% Reports  final oe 5 afos Expediente Clinico | INER-ECE-SMS-33

polisomnografia

8.0 GLOSARIO

8.1

de promover, proteger y restaurar su salud.

8.2

asiste por la misma enfermedad o motivo por el que ya se le otorgd una consulta en

la unidad.

8.3

que se encuentran la atencion meédica, que pueden ser provistos por instituciones de

seguridad social dado que cumplen con lo establecido en las disposiciones juridicas

aplicables que rigen a dichas instituciones.

8.4

8.5

ECE; Expediente Clinico Electrénico.

Paciente: Beneficiario directo de la atencion médica.

Atencién médica: Al conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con el fin \

Consulta subsecuente: Atencion otorgada al paciente, por personal de salud, cuando

Derechohabiencia: Derecho que tienen las personas para recibir servicios, entre los
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8.6 Preconsulta. Es una valoracion médica preliminar para definir si la atencion de su
problema meédico corresponde a una institucién, de acuerdo a los criterios de

admisidn establecidos en la misma.

8.7 Protocolo de investigacidn: Es el documento que muestra el plan de trabajo a sequir

para el desarrollo de la investigacidn, asi como, las ideas basicas que la rigen.

8.8 Sistema ECE: Es el medio electrénico en el cual el personal de salud, debera registrar,
anotar y certificar su intervencién, relacionada con el paciente con arreglo a las
disposiciones sanitarias. Permite la gestion de un Unico registro de salud longitudinal

de cada paciente en un formato digital.

9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

Numero de revisién ac:s::;:a(::‘:én Descripcion del cambio

4 07-diciembre-2016 | Actualizacion de Politicas y Procedimientos

s 2Boctubre2025 | e cambia e adsripeon.

e
10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO - 4

10.1 Programacion de Estudios de Laboratorio de Suefo INER-SMS-09.
10.2 Solicitud de estudios de Laboratorio Clinico INER-LC-01.
10.3 Nota de evolucion INER-ECE-DM-22. -\_"\
10.4 Comprobante de pago INER-EE-DTES-03. \\
10.5 Cuestionario Previo y Posterior al Estudios de Suefio en Laboratorio INER-SMS-14. \\
10.6 Seguimiento Técnico Durante Estudio Supervisado INER-SMS-13. \
10.7 Cuestionario y Reporte Técnico para la prueba de las Latencias Multiples INER-SMS-17.
10.8 Escala Morse INER-SMS-22.
10.9 Reporte final de polisomnografia INER-ECE-SMS-33. \,
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10.1 Programacion de Estudios de Laboratorio de Suefio INER-SMS-09.

Salud | fe Bmsr PROGRAMACION DE ESTUDIOS DE ﬂ
oty s LABORATORIO DE SUENO A
DRREC O MELILA
AT oy
IO DE MERINA DE SUERO
NOMBRL: EDAD: . Ginene  [Jroviwno Omascuimo
COMSULTA DR (4]
FEORA DE RACIMIENTD
7 B : FOWMDEESTUDID: [ j1
0o VN AaAa FECMA DE / )
NO DE ENPLDMNTE "
OCUPACION LUGAR DE RESIDENCIA

ANTECEDENTES, DX v/0 INDICACION DEL ESTUDIO

L. POBLACION DEL PACIENTE:
NIRO (<13 afos)
OBESIDAD GRADO 1!
ENFERMEDAD NEUROMUSCULAR O DISCAPACIDAD

Il. TIPODE ESTUDIO:

Al POLISOMNOGRAFIA NOCTURNA
Registro basal
Dmdido
ventilatorio

B} POLISOMNOGRAFIA DIURNA

C) POUGRAFIA RESPIRATORIA monitor: __
Basal
Con Auto CPAP
Ventilatoria

D} LATENCIAS MULTIPLES AL SUENO

E) APAP Programacion

i1l INDICACIONES ESPECIALES DE MONITORED
CON MEDICION TC DE CO2
MONTAJE ESPECIAL
VIDEQPOLISOMNOGRAFIA

IV. {REQUERIRA O3 SUPL DE INICIO? NO si Lx '

V. PARA REGISTRO CON PAP: EQUIPC [ ] Dellaboratorio [ ] Del paciente
Moda Presiones. - Mascarilia: —
Otras variabies oe BINIVEL FR. VoL | |

V1. INDICACIONES ESPECIALES DEL MEDICO:

INER M 09 (D% 2073
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PROGRAMACION DE ESTUDIOS DE

Re: Do
Salud = d5 oo LABORATORIO DE SUERO

DIRFCCON atDICa
SUBUMECLION DE ATENCION WMEDICA Dt NEUMOLOGIA
SEAVIOID DE MEDICINA D SUESO

Vii: ENTREGA DE RESULTADOS: Telemedicina Consulta Convenias Recepcian Qtro

VIIl: RIESGO DE CAIDAS DEL PACIENTE: Bajo Medio Alto

IX: ¢EL PACIENTE REQUIERE FAMILIAR ACOMPARANTE DURANTE EL ESTUDIO (menores de 18 afos, discapacidad, movilidad
reducida o riesgo de caidas)? NO i

NOMBRE DEL ACOMPARANTE

X: DECLARO QUE RECIBI INFORMACION VERBAL Y EN FORMATO IMPRESC ACERCA DEL ESTUDIO QUE SE ME PROGRAMARA,
ASi MISMO, COMPRENDO QUE SI EXPRESO NO REQUERIR FAMILIAR ACOMPARNANTE AL ESTUDIO, ASUMO AUTONOMIA
DURANTE EL ESTUDIO Y LIBERO DE RESPONSABILIDAD AL PERSONAL DURANTE MIS ACTIVIDADES DE HIGIENE, VESTIDO ¥
DESPLAZAMIENTO, MASTA Mi EGRESO DE LAS INSTALACIONES DEL LABORATORIO DE SUERNO DEL INER.

NOMBRE Y FIRMA; _fecha

XI: Para uso en el drea de recepcidn del Servicio de Medicina de Suefio:

£l p: confi su asistencia al estudio Si_ N

Fetha en que confirmd su estudio f sy - —

Via pot la que canfirmo su estudio Uamé: Acudio a recepcon;
Otro:

Notas del caso:

XIi: Para uso en el Laboratorio de Suefio:
£l paciente acudid a su estudio: Si___ Ne_

Acudié puntual y bajo las Indicaciones que corresponden a su estudio programado:  Si_ N L]

Notas del caso:

Persona que atendid en el Laboratorio:

INER SIS 0% 106.2005)

A
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10.2 Solicitud de estudios de Laboratorio Clinico INER-LC-01.

RESPIRATORIAS

SMALL CEIHO W MAEGAL

INSTITUTO NACIONAL
SA LUD SOLICITUD DE ESTUDIOS DE @ OF ENFERMEDADES
LABORATORIO CLINICO .

e e
rras i

WOMBRE (5] PRAER APELIDO W ONDD APELLIDC
URVEID cama 040
APEDINTE i
FEMLNNG =1 LINCA DE ESTUOND
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10.4 Comprobante de pago INER-EE-DTES-03.

q INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Page |
ISMAEL COSIO VILLEGAS
0 mo € atrmla iy Thalpar No, 3307 Ul Secvion YV Deieg Thalpan
" U 10 laded de Meaien Fel 44871500
INER T —

Comprobante de Pago

FOLIO: FECHA:
PACIENTFE NSE:
(Cantidad Clave ] Descripeion 1 Fechu de ﬂu_ Precio Unitario ] Precio Total
1 i
I~ ] ]
1
S S— S| SRS R,
- - - 1 4
— |
—t - -
HSN— | | | SR

TEPCRIHE P

COMPREEANTE SOV LI PARS FFLOCTOS FISCALES

SEREOUTERE COMPRORANTT FINMCAL FAVOR TE SOLIK TTARLO AL NOMESTODE FFECTUAR SU PAGO DESTRO DL NS I Pl
PARS IR U BONES Y 00 CANUELACHON T LOS SERVIC IS DDA SOLICTTARSE O NTRODE LU Wr IAS SIGUIRSTES ASL 1EC0A Ix
AUTTERRIZAL N B3 L BEE D6 SERV IO

CATERO: LUGAR:

PFAGLE N RIS (A

INER-FE-DTES-03 103 2028
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10.5 Cuestionario Previo y Posterior al Estudios de Sueio en Laboratorio INER-SMS-14.

1
g
Salud a"»‘: CUESTIONARIO PREVIO Y POSTERIOR AL ;‘;’
o ESTUDIO DE SUENO EN LABORATORIO 4
DIRCCON MEDICR
SUBOMECCION O ATENCION MELICA DY MELMOLOGIA
O BF MEDNONA O SURRC
PARA SER LLENADO POR EL PACIENTE ANTES DEL ESTUDIO SUPERVISADO
BUENAS NOCHES
Sl tiene alguna duda al el siguiente ¢ i ‘o, por favor pregunte a la persona que le atiende
FECHA: _ FECHA DE NACIMIENTO R e
NOMBRE
1.- (CUANTAS HORAS DURMIO LA PASADA NOCHE? HORAS
2.- (TOMO SIESTA EL DIA DE HOY? s [ no ]

A QUE HORA? ¢CUANTO DURD?

w

- LA QUE HORA SE DUERME HABITUALMENTE?

-

¢A QUE HORA SE DESPIERTA HABITUALMENTE?

w

¢A QUE HORA TOMO SU ULTIMO AUMENTO HOY?

o

£TOMO CAFE O REFRESCO DE COLA EL DIA DE HOY? S NO

A QUE HORAT _

~

ONGIRID BEBIDAS ALCOROLICAS EL DIA #OY? &1 | O

B.- POR FAVOR ANOTE LOS MEDICAMENTOS QUE HA TOMADO EL DIA DE HOY

9 - (PRESENTA ALGUNA MOLESTIA EN ESTE MOMENTO?

10.- (ANTES DE ACUDIR A SU ESTUDIO, EL DIA DE HOY HA 5IDO DIFERENTE A LO HABITUAL?

INER 3MY 14 (0% 2025)
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Salud dg: - CUESTIONARIO PREVIO Y POSTERIOR AL ﬁﬂ
e ESTUDIO DE SUENO EN LABORATORIO A

BUENOS DIAS
51 TIENE ALGUNA DUDA AL CONTESTAR EL SIGUIENTE CUESTIONARIO, POR FAVOR PREGUNTE AL TECNICO QUE LE ATIENDE.

FECHA NOMBRE DEL PACIENTE

FECHA DE NACIMIENTO

1.- (CUANTO TIEMPO TARDO EN DO ?
2-EN COMPARACION AL TIEMPO QUE TARDA EN DORMIR EN SU CASA_ EL TIEMPO FUE:
a] IKOUAL,

B) MAS TIEMPO OE LO USUAL

¢ MENOS TIEMPO DE LD USUAL

w

CAPROXIMADAMENTE CUANTAS HORAS DURMIO ANOCHE?
- ¢EN COMPARACION AL TIEMPO QUE DUERME USUALMENTE EN SU CASA, EL TIEMPO FUE?

-

a) IGUAL
B) MAS TIEMPO DE LO USUAL
¢} MENCS TIEMPC DE LO USUAL
+ (CUANTO TIEMPO ESTUVO DESPIERTO?

w

o

- (CUANTAS VECES DESPERTO DURANTE LA NOCHE?
<POR QUE MOTIVOS DESPERTDF __

]

w

$COMO CONSIDERA QUE FUE LA CALIDAD DE SU SUEND ANOCHE?
3l IGUAL A LA HABITUAL
D) MEJOR A LA HABITUAL
€} PEOR A LA HABITUAL

9.- ¢QUE FUE LO QUE LE MOLESTO MAS DEL ESTUDIO?

10.- {COMO SE SIENTE EN ESTE MOMENTO?
a) DESCANSADO.

&) CANSADC

€} OTRO.

INER 5MS 14 (06.2025] \ \
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10.7 Seguimiento Técnico Durante Estudio Supervisado INER-SMS-
13.

i

Salud &8 iwind SEGUIMIENTO TECNICO DURANTE ESTUDIO - £
Koot ‘Tr SUPERVISADO oy !
e OO M DA
SUBUMECCOMN DE ATENUON MEDWCA DE NEUMOLOGIA,
SERVICO DE MEDICINA DE SUESD
DATOS DE IDENTIFICACION ¥ PARAMETROS BASALES
NOMBRE(S) PRIMER APELUDO SEGUNDO APELLIDO
FECHA DE NACIMVENTO (DO/MM/ARAA] il /] NO. DE PG MNO.DEEXPEDMENTE . FECHA DE ESTUDIO (DO/MM/AAAL)] ST
RESPONSABLELS) DE LA ELABORACION DEL (3TUDIO LQUIPO EMPLEADD
$p0: [N VIGHLEA [SENTADIA] o SpDL DN VIGILIA (ACOSTADIA)] % COENVIGIUA (SINTAD{&)) _ _ ;emHg COCEN VIGILA RCOSTADIAN _  mmeg
LUCES APGADAS 4 HasFivOCA HORA QUE TERMINA ___: MRS B EPOCA
[ EN CASO ADMINISTRAR OXIGENO SUPLEMENTARIO
CRITERID PARA INICIAR ADMINISTRACION O OKIGENO SUPLEMENTARIO
HORADEINCIO @ MRS P EPOCA - HORA QUE TERMINA HRS Y [POCE o
sp0. JRYCO, mm Mg ANTES DL ADMINISTRAR O, SUFLLMINTARIO 3p0, %Y 00, M HE AL FINALIZAR LA ADMINISTRACION DL O SUPLEMENTARIO L DL O, KECOMENDADDS
[ EN CASO DE POLISOMNOGRAFIA BAJO TRATAMIENTO CON PRESION POSITIVA ]
CRITLRIO PARA INICIAR TRATAMIENTO CON PRLSION POSITIVA i
HORA DE HICIO: s dfroca HORAQUETERMING _ :  mRsDEPOCA
PARAMILTROS DE PRESION REC =1 s MODELD ¥ TAMANG DE LA INTERFAZ

COMENTARIOS FINALLS ¥/O ADIOONALLS

PNEN SMS 13 {06.2025)
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1

Ra SEGUIMIENTO TECNICO DURANTE ESTUDIO /!

Salud gt SUPERVISADO /1
- | D | el | R | o T e |

el HC AALR, K] fo BPAP) imt)
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10.7 Cuestionario y Reporte Técnico para la prueba de las Latencias Maltiples INER-

SMS-17.
A
Salud CUESTIONARIO Y REPORTE TECNICO PARA LA # 7|
_______ ' PRUEBA DE LATENCIAS MULTIPLES &“
DAL O MDA
SUBDRECOON OF ATENCION MEDCA DE NEUMOLOGIA
SERVICHO DE MEOICINA OF SWERO
NOMBRE DEL FECHA DE
PALIENTE NACIMIENTO
AFLLLIDD PATERNG AFLLLIDD MATERNG NUNERE 5 DO/ MM AALL
No, DE No. de
EXPEDIENTE: PsG GENEROD: [ |FEMENINO | MASCULING EDAD
DIAGNOSTICO
NDICACION DEL ESTUDIO
CUESTIONARIO PARA SER LLENADO POR EL PACIENTE
POR FAVOR CONTESTE CADA UNA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS CON 3/ O NO.
12 SIESTA 20 SIESTA 30 SIESTA 43 GESTA
¢ SINTIO QUE DURMIO ?
< CUANTO TIEMPO TARDO EN DORMIRSE ?
¢ CUANTO TIEMPO CREE USTED QUE DURMIO 7
¢ SONO USTED ?
¢ RECUERDA CLARAMENTE LO QUE SONO |
& SINTIO FRIO ? 1
& SINTIO CALOR ?
¢ SINTIO COMEZON EN LAS PIERNAS 7 s
¢ ESCUCHO USTED RUIDOS {CUALES) ?
COMENTARIOS
REPORTE 1
19 SIESTA 2% SIESTA 3% SIESTA 4% SIESTA =
INICIO (horafepoca)
LATENICA A SUENO N MOR [tiempo/epoca)
LATERICA A SUENO MOR (tiempo/epoca) E
TERMINA (hora/epoca) ]

LICEMCIA SANTTARIA Mo 12 AM 09 012 0002 INER SMS 17 (06 202%)

‘i
\
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10.8 Escala Morse INER-SMS-22,

r
1
Salud | &8s ESCALA DE MORSE :
I e} P e
DIRECCION MEDICA
SUBDIRECCION DE ATENCION MEDICA DE NEUMOLOGLA
SERVICIO DE MEINCINA DI SUEND
Nombre cempleto del paciente Fecha de nacimiento [Afo/Mes/Dia) Edad
Género l Peso/Talla J Religion Expediente Clasificacion
Marque la respuesta de la valoracion y al final sume los puntos otorgados. Para obtener el resultado venfigue |a respuesta *
Parametros Respuesta Puntos
1. Antecedentes de caidas recientes o en los Ultimos 3 meses :n 105
No 0
2 7Dja[nos|-¢u secundano b o
Reposa en cama, ayuda del personal de salud 0
3 Ayudapara la deambular Muylelas, basion, andadera 15
Muebies 30
4. Cateteres IV/Via Meparinizaca o 2
5 IV/Via Mepariniz $ 20
Normal, reposo en cama, Inmavil 0
5 Equiibrio/Tradado Débil 10 /
Anterado 20 f
& Badomente Orientada segun las posibilidades 0
Olvida sus kmitaciones 15
L - *Sin riesgo (24 0 menos) Bajo riesgo (25 a 50) Alto riesgo (mds de 50) Total:
édico tratante Fecha de elaboracién de la valoracién
Nombre, firma y cédula profesional INER-SMS-12 (06.2025)

2

1. ANTECEDENTES DE CAIDAS RECIENTES
Se asigran 23 puntos si el paciente s ha taido durante la presente interatCion o 3i Liene antecedentes dentro de los Gltimos Lres meses de cadas fisclogicas
@ consecuontid de situaciones lales como convulsiones o trastornos de marcha. 5 el paciente no se ha caido, se asignan 0 puntos.
Nota 51 un patiente se cae por primera vez, enlonces su punlaje sutomaticamente sube a 25

2. DIAGNOSTICO SECUNDARIO
Se asignan 15 puntos si hay mds de un diagnostico en la historia clinica. Si no, se califica 0

3. AYUDA PARA DEAMBULAR
Se cablica con 0 si ¢l paciente camina sin ningun dapositivo de ayuda (aun siendo ayudado por una enfermera/o), se encuentra en sila de ruedas o estd en
reposo ¥ no se levanta de la cama para nada 5 el pacients utikza muletas, baston o andadera se asignan 15 puntos Siel iente solo caming
e los mucbles se asgnan 30 puntos

4. CATETERES IV/VIA HEPARINIZADA
5S¢ asignan 20 puntos si el paciente tiene und vis IV, en casa contrario ef puntaje es 0.

5. MARCHA (equilibrio y/o traslado}
Se deline coma marcha normal Luando ¢ packente caming con la cabeza erguida, los brazoy balancedndose Ibremente a 10s COSLITOS ¥ CON PALOS SERUIDY.
A wsla marchd no se le asignan puntos (0 )
Con una marcha detil (puntaje 10) el pacierte Laming encorvado, pero es Capaz de levantar la cabera mieniras camina sin perder equilibnio. Los pasos son ]
COFIDS ¥ BUe0e arrastrar jos pees, Con ung marcha altersda (puntae 20) el patiente puede tener dificultades para leventane de la sila, pudiendo realizar
VAroL Intentos Apoyando sus brazos de la silla, pudienoo realizar vanos intentos apoyando sus iiazos en los brazos de 13 silla o tomando impulso.

6. CONCIENCIA-ESTADO MENTAL
Cuande se uliliza esta estala. of estado mental del paciente es valorado chequeands la propia evaluacion que hace el paciente aterca 8¢ su capacidad para
caminar. Se le pregunta al paciente (Puede i1 al bafio s0lo 0 necesita ayuda? i la respuesta del pacente s consstente con sus reales posibilxiades se le
asigna 0 puntlos. $i 13 respuesta del paciente no es realista, se considera gue el mismo sobreestima sus propias capacidades y no es conscente Oe sus
limitaciones, asgnandose entonces 15 puntos.

PUNTUACION FINAL Y NIVEL DE RIESGO
Se suman los puntajes de los 6 items v se documenta en ks historia clinica. se identifica asi el nivel de resgo de caldas v las acciones recomendadas segun el resgo.
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4. PROCEDIMIENTO PARA EL PRESTAMO DE EQUIPOS DE DIAGNOSTICO Y

TRATAMIENTO A DOMICILIO Y SEGUIMIENTO DE PACIENTES SUBSECUENTES

CON USO DE DISPOSITIVO DE PRESION POSITIVA (MODULO DE

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO AMBULATORIO)
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1.0 PROPOSITO

i %

Establecer los lineamientos para el préstamo de equipos, mediante el uso de papeleria

y/o registro de control, con el fin de llevar a cabo los estudios a domicilio de: Poligrafia

respiratoria a domicilio (CS12), Prueba terapéutica con auto CPAP (CS03), Prueba

mensual terapéutica con auto CPAP (CS04), Tratamiento con CPAP 30 dias (CS05),

Valoracién de seguimiento con CPAP/BIPAP (CS07), Actigrafia (CS15)

2.0 ALCANCE

2.1

2:2

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1

A nivel interno el procedimiento es aplicable al Servicio de Medicina del Suefio

especificamente el Médulo de Diagnéstico y Tratamiento Ambulatorio.

A nivel externo el procedimiento es aplicable a todo el personal multidisciplinario

gue interviene en el procedimiento.

Es responsabilidad de la persona titular del Servicio de Medicina del Sueio, mantener

actualizado este procedimiento, para su correcta aplicacion u observancia por parte

del personal adscrito al area, bajo los criterios de legalidad, honestidad, eficacia,

eficiencia, economia, racionalidad, austeridad, transparencia y equidad de género,

evitando la duplicidad de funciones.




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 04

= Cédigo:

Salud 0 SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO NCDPR 030

4. Procedimiento para el préstamo
Secretaria de Salud 1 N ER d . . "

e equipos de diagnéstico y

tratamiento a  domicilio y

seguimiento de pacientes Hoja 150 de

subsecuentes con uso de 212

dispositivo de presién positiva.
(Médulo de Diagnéstico y
Tratamiento Ambulatorio)

3.2

3:3

3.4

3.5

En el desarrollo de procedimientos del Servicio de Medicina del Suefio, que impliquen
atencion médica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se estard a lo
dispuesto en el Manual de Organizacién del Departamento de Trabajo Social, de

conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.

El personal de salud del instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico
convencional y electrénico, es responsable de asentar su evaluacion y seguimiento
de la atencién proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en
la materia y acorde con la convivencia entre el expediente clinico fisico y el electrénico

definidas por la Direccion Médica.

Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencion de pacientes, deben procurar la proteccion de pacientes de acuerdo al
Modelo de Calidad, implementado por la Direccion General de Calidad y Educacion
en Salud y/o por el Consejo de Salubridad General y aplicando las acciones esenciales

para la sequridad de pacientes.

Las personas adscritas al Servicio de Medicina del Suefo deben:

3.5.1 Contribuir con la conservacion de la documentacion generada con motivo de
sus actividades, de conformidad con la clasificacidn archivistica y Catalogo de
Disposicion Documental que corresponda de acuerdo a lo establecido en la

Ley General de Archivos.
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3.6

3.7

3.8

3.5.2 Actualizar sus conocimientos para desarrollar con calidad, eficiencia y eficacia

sus funciones conforme a sus habilidades, destrezas y experiencia.

3.5.3 Participar en las actividades de ensefianza y entrenamiento en el manejo,
programacion y uso de los equipos de presion positiva, al personal médico y

técnico rotante por el servicio.

El personal técnico, médico, residente, de pasantia y estudiantado de servicio social
del Modulo de Diagnostico y Tratamiento Ambulatorio debe brindar informacion al/el
paciente de forma amable, clara y precisa, asi como a pacientes que hayan sido

referidos/as por el personal médico adscrito del Servicio de Medicina del Suefio, para
realizarse alguno de los procesos de diagnostico o tratamiento, asi como otorgar -~

asesoria respecto a la adquisicion de equipo de presion positiva.

Se definen como estudios ambulatorios aquellos que se realizan en el domicilio del
paciente, previo entrenamiento por el personal del area de diagndstico y tratamiento

ambulatorio, con dispositivos que son propiedad del INER.

Los estudios ambulatorios que se realizan en el Médulo de Diagnéstico y Tratamiento

Ambulatorio son los siguientes:

3.8.1 Poligrafia respiratoria a domicilio (C512).

3.8.2 Prueba terapéutica con auto CPAP (CS03).

3.8.3 Prueba mensual terapéutica con auto CPAP (CS04).

 a .3\;\
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3.8.4 Tratamiento con CPAP 30 dias (CS05).
3.8.5 Valoracion de seguimiento con CPAP/BIPAP (CS 07).
3.8.6 Actigrafia (CS15).

Sin excepcion, solo se realizan los estudios con cita programada mediante solicitud
emitida en el sistema del expediente clinico electrénico por el personal médico
tratante del Servicio de Medicina de Suefio y en su caso, la persona realice los tramites

ante tesoreria en tiempo y forma.

Para la salida de equipos solo se autoriza a pacientes con expediente INER vigente.

Para pacientes que presenten sospecha de Apnea Obstructiva del Suefio (SAQS) sin
ninguna otra comorbilidad significativa (Insuficiencia respiratoria cronica o falla
cardiaca clase funcional III/1V) le sera indicada la Poligrafia respiratoria ambulatoria;
mediante la solicitud correspondiente (CS12 Poligrafia respiratoria a domicilio),
siempre y cuando la persona sea residente de la Ciudad de México o Estado de

México.

Es responsabilidad del personal técnico y/o médico residente asignado/a al area de

diagnostico y tratamiento ambulatorio:

3.12.1 Capacitar y entregar el poligrafo respiratorio al/la paciente y/o familiar
responsable el dia y la hora que se encuentre programado. La capacitacion
puede realizarse via telefénica en caso necesario.

/7 n/

\
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3.12.2 Programar el dispositivo de presion positiva asignado, entregarlo y capacitar

a la persona en su uso.
3.12.3 Agendar cita de entrega de resultados por telemedicina.

3.12.4 Entregar hoja de indicaciones para la colocacién del equipo reforzando la

capacitacion.
3.12.5 Recibir los equipos una vez que sean devueltos por los/las pacientes.

3.12.6 Descargar la informacion contenida en el poligrafo respiratorio o el
dispositivo de presién positiva a través del software correspondiente el cual
permite la emision de un reporte técnico y adjuntar una impresion ala carpeta

interna del Servicio de Medicina del Suefio.

El personal médico residente de alta especialidad asignado/a al area genera en el
sistema de expediente clinico electrénico un informe con los hallazgos y el
diagndstico obtenido de la prueba el cual sera validado por el médico adscrito que

solicito el estudio.

El personal médico residente asignado/a al area genera receta de CPAP para

aquellos/as pacientes con prueba de titulacion exitosa. \
\.

Es responsabilidad de los/las pacientes:

3.15.1 Devolver el equipo que le haya sido proporcionado en préstamo en la fecha

asignada.
Ve
P i
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3.15.2 Esperar llamada para entrega de resultados por consulta de telemedicina.

3.15.3 Firmar Carta compromiso para préstamo de equipos del Servicio de Medicina

del Suefio INER-SMS-04.

3.15.4 En su caso acudir a la caja para el tramite correspondiente y entregar el

comprobante al personal administrativo del Servicio de Medicina del Suefo.

3.16 Para la validacion de una Poligrafia Respiratoria Ambulatoria se consideran los

siguientes lineamientos:

3.16.1 Se clasifica como valida cuando el/la paciente refiera haber dormido durante
el estudio por al menos 5 horas, tiempo de evaluacion de al menos 4 horas y

haya contestado el cuestionario post prueba.

3.16.2 Seclasifica como No valida una Poligrafia Respiratoria Ambulatoria cuando se
cumplan las siguientes condiciones: que el/la paciente refiera no haber
dormido durante el estudio por al menos 5 horas, tiempo de evaluacion
menor a 4 horas y/o no contestar el cuestionario post prueba, en este caso se

evaluara la posibilidad de repetir el estudio o solicitar PSG.

3.16.3 De las poligrafias respiratorias ambulatorias validas con resultado por
calificacion automatica mayor o igual a 30 eventos respiratorios por hora
(apneas + hipopneas entre el tiempo total de evaluacion), se emitira el reporte

técnico del software correspondiente sin calificacion manual, excepto cuando
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reporte probable RCS los cuales ameritan validacion visual y calificacién

manual.

3.16.4 De obtener resultado por calificacién automatica menor a 30 eventos
respiratorios por hora, se procede a calificar manualmente el estudio en el
software correspondiente y posterior a ello se emitira el reporte técnico

calificado manualmente,

El personal médico residente de alta especialidad asignado al Médulo de Diagnéstico
y Tratamiento Ambulatorio es responsable de generar el informe en el sistema del
expediente clinico electrénico con la informacion del reporte técnico y ser validado

por el personal médico adscrito que solicito el estudio.

Las pruebas CS12 Poligrafia respiratoria a domicilio se realizaran los dias lunes y
miércoles para su devolucion martes y jueves o bien, los dias que la persona titular
del Servicio de Medicina del Suefio decida, de acuerdo con las necesidades del

servicio,

Para pacientes con Apnea Obstructiva del Suefio confirmada o con hipoventilacién
diurna a criterio del médico adscrito tratante se programara una Prueba semanal
terapéutica con AUTO CPAP (CS03) siempre y cuando sean residentes de la Ciudad de

México o Estado de México.

La asignacién de los parametros a programar, asi como mascarillay rampa del equipo
son asignados por el personal médico tratante del Servicio de Medicina de Suefio y

anotados en la solicitud de estudio INER-CS-01.
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3.21 El total de dias para la Prueba semanal terapéutica con AUTO CPAP (CS03) son 6

noches, se entregan de martes a lunes o de jueves a miércoles, respectivamente.

3.22 Para pacientes con Apnea Obstructiva del Suefio confirmada o con hipoventilacion

diurna que a criterio del personal médico adscrito tratante ameriten Prueba mensual

terapéutica con auto CPAP (CS04) o Tratamiento con CPAP/Binivel 30 dias (CS05) se

agenda cita para préstamo del mismo siempre y cuando sean residentes de la Ciudad

de México o Estado de México.

3.23 Para pacientes que inician tratamiento con Equipo de Presién Positiva propio se debe

otorgar cita en 30 dias en el Moédulo de diagnéstico y tratamiento ambulatorio y

posteriormente se les proporcionara la cita segun criterio del médico tratante en

consultorio de suefo.

3.24 Para pacientes a quienes por sus condiciones clinicas se les haya solicitado Actigrafia

con el cédigo (CS15) se les agenda cita para la entrega del dispositivo, previo requisito

de que vivan en Ciudad de México o Estado de México.

3.25 En caso de que el/la paciente no asista a la cita programada para la devolucién de

cualquiera de los equipos se debe realizar la localizacion via telefénica del/la paciente

y notificar a la persona titular del Servicio de Medicina del Suefio en caso de no tener

éxito.

/

/
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable

No.

Act.

Descripcion de Actividades

Documento o
Anexo

Personal médico adscrito del
Servicio de Medicina del
Sueno

Personal técnico y/o médico
residente asignado al
Moddulo de Diagnostico y
tratamiento ambulatorio

Paciente

Personal tecnico y/o médico
residente asignado del
Mdédulo de Diagndéstico y
tratamiento ambulatorio

Elabora solicitud de estudios de
acuerdo al caso de cada pacientey la
entrega en el Médulo de diagndstico
y tratamiento.

Programa cita para entrega del
equipo correspondiente segun la
solicitud, e informa requerimiento de
2 pilas AAA alcalinas para el estudio
de Poligrafia Respiratoria
Ambulatoria; si el/la paciente no es
exento de pago lo envia a la caja.

Acude a la caja de tesoreria para
tramite cuando no es exento vy
entrega el comprobante recibido,
carnet de citas, solicitud de estudios
y las pilas AAA alcalinas en el Médulo
de Diagnostico y Tratamiento
Ambulatorio en la fecha y hora
programada.

Recibe del/la paciente su
documentacién y material solicitado,
para preparar carpeta interna del
servicio y revisa requerimientos de la
solicitud de estudio.

Brinda capacitacion al/la paciente
sobre el uso del equipo a utilizar y lo
entrega junto con la hoja de
indicaciones de colocacion del

INER-LC-01

.

7

&
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Responsable

No.
Act.

Descripcion de Actividades

Documento o
Anexo

equipo y cuestionario posterior para
llevarlo a su domicilio.

Paciente

10

Otorga carta compromiso para
préstamo de equipos AUTO, CPAP Bi-
Nivel ST y accesorios para firma del/a
paciente y la adjunta a la carpeta
interna del servicio.

Agenda cita al/la paciente para
devolucién del equipo y la entrega de
resultados via telemedicina.

Retira el equipo y lo utiliza en su
domicilio de acuerdo a las
indicaciones.

Acude al Mddulo de Diagnéstico y
Tratamiento  Ambulatorio para
devolucién del equipo en la fecha
asignada.

;Se requiere la renovacion del
préstamo del equipo?

Si: Realiza renovacion del préstamo
hasta por 3 meses y le brinda
asesoria respecto a la adquisicion de
equipo de presion positiva (tipos de
mascarilla, accesorios de los equipos,
tipos de equipos de presion positiva
para la via aérea) y descarga la
informacién  en el  software
correspondiente.

Continua actividad 25.

INER-SMS-04
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11 | No: Devuelve el equipo al personal
técnico y/o médico residente
asignado.
Personal técnico y/o médico 12 | Verifica condiciones fisicas del
residente asignado del equipo y realiza descarga de la
Mdédulo de Diagndstico y informacién del equipo.
tratamiento ambulatorio
13 | Genera reporte técnico y lo anexa en
la carpeta interna del servicio y en el
sistema del expediente clinico
electrénico.
;La prueba terapéutica con presion
positiva es satisfactoria?
14 | Si: Emite receta por CPAP y agenda | INER-ECE-SMS-29
cita subsecuente en el Servicio de
Medicina del Suefo.
Continua actividad 26.
15 | No: Comenta con el personal médico
residente el motivo de la prueba no
satisfactoria.
Personal médico residente 16 | Recibe resultado de reporte técnico, | Reporte técnico
del Modulo de Diagndstico y para emitir reporte de validacion.
Tratamiento Ambulatorio
‘La Poligrafia Respiratoria
Ambulatoria es valida?
17 | Si: Imprime reporte técnico en los | Reporte técnico
siguientes supuestos:
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A) Calificacién  automatica  con
mayor o igual a 30 eventos
respiratorios por hora (apneas +
hipopneas entre el tiempo total
de evaluacion), imprimir reporte
técnico sin calificaciéon manual y
lo anexa a la carpeta del servicio,
excepto cuando reporte probable
RCS los cuales ameritan
validacién visual y calificacién
manual.

B) Resultado de calificacion
- automatica menor a 30 eventos
: respiratorios por hora, se
procedera a calificar
manualmente el estudio vy
posterior a ello se imprimira el
reporte técnico calificado
manualmente.

Continua actividad 19.

18 | No: Evalta la posibilidad de repetir el
estudio o solicitar PSG comentando
el caso al médico tratante

19 | Genera informe de Poligrafia | INER-ECE-SMS-27
Respiratoria Nocturna en el sistema
del expediente clinico electrénico con
los datos del reporte técnico
validado.




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO

Salud 2

4, Procedimiento para el préstamo

Rev, 04

Cédigo:
NCDPR 030
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212

et INER | g equipos de diagnéstico vy
tratamiento a domicilio y
seguimiento de pacientes
subsecuentes  con uso de
dispositivo de presién positiva.
(Médulo de  Diagndstico vy
Tratamiento Ambulatorio)

Responsable No. Descripcién de Actividades

Act.

Documento o
Anexo

Personal médico adscrito del | 20
Servicio de Medicina del

Sueno

Recibe y valida el Informe de
Poligrafia Respiratoria Nocturna en el
sistema del expediente clinico
electrénico e imprime para anexar a
la carpeta del servicio antes de la cita
de entrega de resultados por
telemedicina.

(El/la paciente requiere valoracion de
seguimiento en el Modulo de
Diagnostico y Tratamiento
Ambulatorio?

INER-ECE-SMS-27

21 | No: Continua con la atencién médica
hasta su alta del servicio
Termina Procedimiento
22 | Si: Requisita solicitud de estudios | INER-LC-01

marcando la clave CSO7 Valoracién

de seguimiento con CPAP/BIPAP.
Personal técnico y/o médico 23 | Programa cita para valoracion de
residente asignado del seguimiento con CPAP/BIPAP e
Maodulo de Diagndstico y indica al/el paciente que pase a la
tratamiento ambulatorio caja para el tramite correspondiente

en caso de no ser exento.
Paciente 24 | Acude el dia de la cita y presenta

comprobante emitido por la caja,

carnet de citas y equipo completo.
Personal técnico y/o médico 25 | Resuelve dudas técnicas, en su caso
residente asignado del verifica presurizacion del equipo,
Maédulo de Diagndstico y parametros programados,
tratamiento ambulatorio colocaciéon de mascarilla, etc.

"’. |
Fd
/
Z |




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 04
o Codigo:
SaIUd -@E% SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO NCDPR 030
e 4. Procedimiento para el préstamo 7
A de equipos de diagnéstico y g '4’
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26 | Verifica que el/la paciente tenga
asignada consulta subsecuente en
consultorio de Medicina del Suefio o
lo envia a agendar cita y da
seguimiento hasta su alta del
Servicio.

Personal Médico del Servicio 27 | Documenta en expediente clinico | INER-EC-06
de Medicina del Suefio convencional y electrénico cada una
de las atenciones proporcionadas a
pacientes.

Termina procedimiento.
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5.0 DIAGRAMA DE FLUJO

Personal médico adscrito
del Servicio de Medicina
del Sueho

Personal técnico y/o médico
residente asignado al
Médulo de Diagnodstico y
tratamiento ambulatorio

o e Cacs pecente
en el Modulo de
HaRNOR OO y Tratamient o

' |
W01 |
Ty

I S

Programa cita para entrega de|
equipo corres pondiente segun la
salicitud, ¢ infonma
fequenmienta de 2 pilas AAA
alcalinas para el estudio de

Poligrafia Respiratoria
Ambulatona; si el padente noes
exenta de pago lo envia alacap

programada

Recibe del/ls paciente su
documentacién y material
solcitado para pre parar carpeta
interia del servicio y revisa
requerimientos de k solicitud de
estudio

I~

Brinda capacitacian al/ia
padente sobre el uso delequipa
a utilizar y lo entrega junto con fa |

hojade indicaciones de

colocacion del equino v

€L tionark posterior pars
levarko a su domichio

N

Otorga carts comprarmiso para
préstamo de equipos AUTO,
CPAR Bi-Nwel ST y accesorios

para firma de paciente y i
sdjunta a la cameta interna del
servicio. I

NER-SMS-04 |

| il

Agendacita al/la paciente pars
devolicion del equipo v para la

entregade resultadosvia |
| tele medicina.

Indicacones

Acude @ la caj de tesoreria pora
Irdmite cuande na es exento y
entrega el comprobante
amet de atas, sofictud

dios y 1as pilas AAA

a3 en el Modulo de

Diagnéstico y Tratamiento
Ambulatono en lafechay hora

8

Retira el cquipo'y o utiliza en su
domicilio de acuerdo a las

Personal médico residente
del Médulo de

Diagnostico y Tratamiento

- Ambulaterio
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Personal médico
adscrito del Servicio de
Medicina del Suefio

Personal técnico y/o
meédico residente asignado
al Modulo de Diagnostico
y tratamiento ambulatorio

Paciente

Acude al Madulo de Diagnostico
¥ Tratamiento Ambulatorio para
devolueién del equipo en
ferha asignaca

//i-

—~{5e requiere la rEr‘wa(v\:n“

< ol w»slaw
si

Reallza rerovacion del préstama
| hasta por 3 meses y e brinda
asesoria respecto a b adauisicidn

He wOuips de presian pos tva
{tipos de mascanitia, accesorios
delos equipos, tipos de eauipos
e presion posnna para la via
aerea) y descarga lainformacion
en el software cormspondients
Continua actividad 25

Devue ve =l equipe al persoral

p——rm tédcnico y/o médico residente @
i = | o

infarmacion del equipo

o

Genera reporta tecnicoy lo
o chl
» chinico

anexa en la carpet i
MRy an ol Ixped
elpctranico

-

" dLa prusta

< terapdutica con t/";
. bresion positiva -
a3 satisfactorig)—"
si &
14
Emite receta por CPAP y agenda
cita sutsecuente en Medicina del

Suedo, |
Continua actwidad 26

{ [™eaicesmszs
26 T
= 15

Comenta con el personal médico

Personal médico residente
del Médulo de Diagnéstico
¥ Tralarﬂinnlo Ambulatorio
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Personal médico adscrito
del Servicio de Medicina

Personal técnico y/o
médico residente asignado
al Médulo de Diagndstico y

tratamiento ambulatorio

Paciente

Personal médico
residente del Modulo de
Diagndstico y

del Sueho

Tratamiento Ambulatorio |

2

I .

Recibe res ultado de repone
técnco, parm emitic repone de
vahdacon

Reporte Teonico

A

/_/ =
___—71a Poligrafia Respiratoria—__
T Ambulatona es valida?
\\_‘ - 2

17

Imprime reporte téchico en los
SiguUlentes sUpiesos

si A) Calficacidn stomatica con
mayor o igual a 30 eventos
respiratorios por hora (apneas +
hipopness emre el tempo total
| deevaluadon), imprmir reporte
| téenico sin calificacion manual y
o arexs als carpeta del servicio,
exce plo cuando repaite
| probable RCS los cuales ameritan
1 validacdn visual y eakficacién
| mamual

B: Resultado calificacin
automatica menor a 30 evenios
respiratonios por hora, se
procederd 4 calificar
manualments ol osiudio y
posteriora ello se imprimina el
reporte 16cnico callficado
manuaimente
Continua actividay 19

+ »

Genera Informe de Poligrafia
Respiratoria Nocturna en
< expediente clinico electrénico |

i =

Recibey valida el morme de |
Poligrafia Respiatoris Nadurna
en expediente chnico o lectmnico

€ imprime para anexario ala
carpeta del senicio antes de la |
citade entraga de maukados por |

tele medicing |

T

&

con los datos del reporte tecnico
valida do ‘

INER ECH SIS 27
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Personal médico

adscrito del Servicio de
Medicina del Sueno

Personal técnico y/o médico
residente asignado al
Médulo de Diagnostico y
tratamiento ambulatorio

Paciente

Personal médico residente

del Médulo de Diagnéstico
¥ Tratamiento Ambulatorio

g

~ ~,
| AL/l paciente,
Fequere valoracion

~seguimienta en el Moduio
~ de Diagnostico y P
ey Tratameento -
N Ambulones”
R
e 8 e

21
Continun con e averibn i |

hasta su alta dei Servao,

.
Termina \

| )
| L Procedimiento Ly

22

Requisits s olictud de estudios
marcando |a cave CSO7
Valeracidn de seguimiento con
CPAP/BIPAP

—

INER-1C-01
L =

—

Programa ot pars valormcion de
seguUIMiento con CPAP/BIPAR ¢
indica al padente que pase ala

caja para e ramie
correspondiente en caso de no
| el exento, | 24

| Acude el dia de la cita y presenta
comprobente emitico caja,
l 1 camet de Gtas y eauipo

| (1)
€t ver fica presurz acion del
e
programados, colocaoon de
masaariila, etc

Lo

Verifica gue ef/la paciente tenga |
asignada consulta subsecuente
| en consuttorio de Medicina del
Suefio o lo envia a sgendar citay
Ie da segimiento, hasta su alta
del Servicia.

completa
<=

Documents en expedionte clnico |
convencional y electronico cads
tina de las atenciones
proporconadas a pacientes

INER-£C-06

I~
4 Termina, )

\_ Procedimients
— >




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 04
4 | SERVICIO DE MEDICINA DEL SUENO Celis
Salud E@ NCDPR 030
4. Procedimiento para el préstamo
wewasesna INER de equipos de diagnéstico y
tratamiento a domicilio vy
seguimiento de pacientes Hoja 167 de
subsecuentes con uso de 212
dispositivo de presion positiva.
(Médulo de Diagnéstico y
Tratamiento Ambulatorio)
6.0DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Documentos Codlgo.
(cuando aplique)
Guia técnica para la elaboraciéon de manuales de procedimientos de N/P

la Secretaria de Salud.

7.0 REGISTROS

Registros

Tiempo de
conservacion

Responsable de
conservarlo

Cédigo de registro o
identificacién Gnica

Lo que determine el

Catalogo de
o Disposicidn
7.1 Solicitud de e
) Documental de | Laboratorio Clinico INER-LC-01
estudios
acuerdo a su
clasificacion.
Lo que determine el
7.2 Carta compromiso | Catalogo de
para préstamo de | Disposicion o ;o
equipos  AUTOSET, | Documental de Ser‘”‘;olie Mﬁeod'c'"a INER-SMS-04
CPAP Bi-Nivel y | acuerdo a su hetls
accesorios clasificacion.
7.3 Prescripcion de ~ . -
P 5 afios Expediente Clinico INER-ECE-SMS-29

Presion Positiva

Lo que determine el

Catalogo de
— Disposicion Servicio de Medicina
7.4 Reporte Técnico P i N/A
Documental de del Suefio
acuerdo a su
clasificacion.
/’/Z,/]

.
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4. Procedimiento para el préstamo o
de equipos de diagndstico y g
tratamiento a  domicilio y X s
seguimiento de pacientes ‘ Hoja 168 de
subsecuentes con uso de 212
dispositivo de presién positiva.
(Médulo de Diagnéstico y
Tratamiento Ambulatorio)

. Tiempo de Responsable de Codigo de registro o
Registros 7 . R
conservacion conservarlo identificacion Unica
7.5 Informe de
Poli ;
o 5 afios Expediente Clinico INER-ECE-SMS-27
Respiratorias
Nocturna
7.6 Nota de evolucion 5 anos Expediente clinico INER-ECE-DM-22

8.0 GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

8.1

de promover, proteger y restaurar su salud.

8.2

8.3

Paciente: Beneficiario directo de la atencion médica.

Atencion médica: Al conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con el fin

Referencia: decision médica en la que se define el envio de pacientes a un nivel de

mayor capacidad resolutiva para la atencion de un dano especifico a la salud, con base

a criterios técnico-médicos y administrativos.

9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

Numero de revisiéon

Fecha de
actualizacién

Descripcion del cambio

07-diciembre-2016

Actualizacion de Politicas y procedimientos

28-octubre-2025

Actualizaciéon de estructura organicay
actualizacion de procedimiento

7

L o A
(¥ -
-‘/
-

”~

T
“@\L
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4. Procedimiento para el préstamo
e INER | 4 equipos de diagnéstico y
tratamiento a domicilio vy
seguimiento de pacientes Hoja 169 de
subsecuentes con uso de 212

dispositivo de presion positiva,
(Médulo de Diagnéstico y
Tratamiento Ambulatorio)

10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

10.1 Carta compromiso para préstamo de Equipos del Servicio de Medicina del Suefio INER-
SMS-04
10.2 Programacion de estudios de Laboratorio de Sueio INER-SMS-09
10.3 Prescripcidon de Presién Positiva INER-ECE-SMS-20
10.4 Informe de Poligrafia Respiratoria Nocturna INER-ECE-SMS-27.
10.5 Notas Médicas INER-ECE-DM-22. ,/"

/ /)
7 IT/
- e N
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de equipos de diagnéstico y

tratamiento a  domicilio y
seguimiento de pacientes
subsecuentes con uso de
dispositivo de presién positiva.
(Médulo de  Diagnéstico vy

Tratamiento Ambulatorio)

Hoja 170 de
212

10.1 Carta compromiso para préstamo de Equipos del Servicio de Medicina del Suefio

INER -SMS-04

Salud 44 CARTA COMPROMISO PARA PRESTAMO DE i
EQUIPOS DEL SERVICIO DE MEDICINA DEL A
SUENO ctcertn wiica

HACIEC O B8 ATERCHIA MDA D MEURADH DA
SISO O MDA B8 RO

Cudad de Méxito, 3 de de

El/la paciente L —
de_ _de___ ,rumerodeexpediente
y a soficiud 06 su medico tratante, s& i@ Proporcionard uf €QuIpo _ on numerg de inventano

—— . por _ dias. La cuota se Mijard con base en las disposiciones vigentes en el INER de acuerdo
con su clasificacion socio-econdmica. El equipo deberd permanecer en el domicilio proporcionado todos 1os ¢ias del prestamo

___ afos de edad. con lecha de nacimiento

. esld siendo atendido en este servico

DESCRIPCION DEL EQUIPO Y ACCESORIOS ENTREGADOS.

]

Equipo

Marca

Modeio

Numero de sere

Humero de inventario:

ACCeSOrIos

Me comprometo a entregar el eguipo completo y en las mismas condiciones en que lo recibi, el dia

de

del alas horas
RECIBE EQUIPC ENTREGA DEEQUIPO |  DEVOLUCION DEL
— EQuirg

Nombre y flima Ge perions responsabie que redibe «f equipe
Teldtonos J.

Domidilio:

Nombre y Firma del Personal
del Servico de Medicina de
Sueho

Nombre y Firma del Presonai
el Servicio de Medicina de
Sueha

£l equipo que usted recibe es propiedad del INER, por lo que es importante regresarlo integramente en el thempa v la hora
indicados; el incumplimiento a lo sefialade, constituye un dafo al patrimonio de la nacion y serd motivo de impedimento
para otros préstamos de equipos institucionales.

Sello de la Unidad

INER SMS 04 [08.2085)

=
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10.2 Programacion de estudios de Laboratorio de Suefio INER-SMS-09

4
M
Salud ‘q‘g - PROGRAMACION DE ESTUDIOS DE e
Sald | = LABORATORIO DE SUERIO A
untcCm radoncn
B MO O OM D8 A TINC O MIGRCA [ i uin 0G4
ERVICHO OF MEOIINA OF SUEN
r ]
NOMERE | ! - ainino  [Jrmanmc Omascuumo 1
| COMIAATA OF (A}
|
THOMA DE RATHAHNTO: || ——re =
N ’ FIOMA DL LSTUOD i - -
to Lol AR FUCMA DE RESULTADOS 1 S =
WO OF EXPLOMNTL
TELEPONTS.
|
QCUPAGION LUGAR DE RESIQENCIA
ANTECEDENTES, 0X Y/0 INDICACION DEL ESTUDIO:.
I POBLACION DEL PACIENTE:
NIRO (€13 ahos)
OBESIDAD GRADO Wi
ENFERMEDAD NEUROMUSCULAR O DISCAPALIDAD
. TPODE ESTUDIO:
A}  POLISOMNOGRAFIA NOCTURNA
Registro basal
Dwidito
Ventilatorio
B POLISOMNOGRAFIA DIURNA
C) POLIGRAFIA RESPIRATORIA monitor: —
Basal
Con Auto CPAP
venulatona
D) LATENCIAS MULTIPLES AL SUENO
£] APAP Programacidn
1l INDICACIONES ESPECIALES DE MONITOREQ
CON MEDICION TC DE €O
MONTAJE ESPECIAL e
VIDEOPOLISOMNOGRAFIA
IV. {REQUERIRA Oz SUPLDE INICIO? NO S Lx
V. PARA REGISTRO CON PAP: tQuiro ] Dellaboratono [] Delpaciente
Modo: — ___ Presiones __ Mascaritla: e
Otras varabies ce BINIVEL L VoL 1 T8

V1. INDICACIONES ESPECIALES DEL MEDICO:

RSN 09 (08 105
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Salud %%
———n i

LABORATORIO DE SUENO

i

PROGRAMACION DE ESTUDIOS DE %:
)

et i a e

SUOMELE0N% OF A5HREION MDA B8 8RR xSl

SEAVICO OF W LaCia Of St S0

Vil: ENTREGA DE RESULTADOS: Telemedicina Consulta Canvenios Receptidn Otro.

ViII: RIESGO DE CAIDAS DEL PACIENTE: Bajo Medio Alto

1X: ¢EL PACIENTE REQUIERE FAMILIAR ACOMPANANTE DURANTE EL ESTUDIO (menores de 1B aAos, tiscapacidad, movilidad

reducida o riesgo de caidas)? NO 5t

NOMBRE DEL ACOMPANANTE.

X: DECLARC QUE RECIBI INFORMACION VERBAL Y EN FORMATO IMPRESO ACERCA DEL ESTUDIO QUI SE ME PROGRAMARA,

AS| MISMO, COMPRENDO QUE SI EXPRESO NO REQUERIR FAMILIAR ACOMPANANTE

AL ESTUDIO, ASUMO AUTONOMIA

DURANTE EL ESTUDIO ¥ LIBERO DE RESPONSABILIDAD AL PERSONAL DURANTE MIS ACTIVIDADES OF HIGIENE, VESTIDO ¥
DESPLAZAMIENTO, HASTA Mi EGRESO DE LAS INSTALACIONES DEL LABORATORIO DE SUERO DEL INER,

NOMERE ¥ FIRMA,

X1: Para u30 en gl drea de recepcion dei Servisio de Medicing de Sugho:

El paciente confirmé 1u asistenda al estudio .. K = [,

Fecha en gue confirmae su estudic

Via por la que confirmé su estuds Uamo
Otre:

Notas del caso

Fecha

AcCudiC 3 recepodn

Persona que confirma en recepcion

Xil: Para uso en ef Laboratorio de Suefo:

El paciente acudid @ su estudio: 5 . Na

Acudié puntual y bajo las indicaciones que carresponden & su estudio programado: S

Notas del caso

Persona que atendid en el L

NP A 0% (0 023

7/
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10.3 Prescripcion de Presion Positiva INER-ECE-SMS-29

SALUD jasces

. §.° | ;
ismasi Coslo Villegas |

Prescripcion de Presion Positiva

Facha y hors ow
slsboneon
i $90 reCeflerenle esluthado en MUESII0 SO0 y eNUOABIMOS Que Iegulere 1B UIMZRGU0 G Ul AADORTvD G Dreson powlive e
(0 vl adtas L Us Sgusiles espeoicacines.
e
Prescniss

Turnaiio y lipe oe
Tilertaz

Presurlpudn 08 s

L i L
Litros pur miinuss

Cormmriaron

[Ty ——

INERECE SMS.29 104 2028)

be Tomoat 400 D Topn Gk B Wyl HDIGS COMY 4 Stviens Sambary Mo 17l 0041150
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scrisdetahd | INER

10.4. Informe de Poligrafia Respiratoria Nocturna INER-ECE-SMS-27

SALUD  jnstiuto Nacionai de Enfermadades Respiratoriss 3*0 | —
iamael Cono Vieges Oro| AR
INER F.Nac: {__Afos. Meses)
informe de Poligrafia Respiratoria N “'“"
Frtha y haom de
elaborpon
Fechs dur estucic
1. GENERALIDADES
Ef gshudio e calificado marushmente de scuerde con los Critanos de e Academia Amenicane 8¢ Medicing del Suens pubiheados br ! mamual de
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1.0

2.0

3.0

PROPOSITO

11

Promover la participacion del personal adscrito en proyectos de investigacion que
culminen en programas multidisciplinarios de estudio estrechamente vinculados,
mediante actividades de atencion médica y ensefanza del Servicio, con el fin de

incrementar el nimero de trabajos publicados en las revistas del mas alto nivel.

ALCANCE

2.1

2,2

A nivel interno el procedimiento es aplicable al personal del Servicio de Medicina del

Suefo.

A nivel externo el procedimiento es aplicable al personal multidisciplinario que

interviene en el desarrollo de protocolos de investigacion.

POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.2

Es responsabilidad de la persona titular del Servicio de Medicina del Suefio, mantener
actualizado este procedimiento, para su correcta aplicacion u observancia por parte
del personal adscrito al area, bajo los criterios de legalidad, honestidad, eficacia,
eficiencia, economia, racionalidad, austeridad, transparencia y equidad de género,

evitando la duplicidad de funciones.

En el desarrollo de procedimientos del Servicio de Medicina del Sueno, que impliguen
atencion meédica de pacientes que no cuenten con seguridad social, se estara a lo
dispuesto en el Manual de Organizacion del Departamento de Trabajo Social, de

conformidad con el articulo 77, Bis 1 de la Ley General de Salud.
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3.5

El personal de salud del instituto que tenga acceso oficial al expediente clinico
convencional y electrénico, es responsable de asentar su evaluacion y seguimiento
de la atencion proporcionada a pacientes de acuerdo a la normatividad aplicable en
la materia y acorde con la convivencia entre el expediente clinico fisico y el electrénico

definidas por la Direccién Médica.

Todas las personas integrantes del equipo interdisciplinario que participen en la
atencion de pacientes, deben procurar la proteccidon de pacientes de acuerdo al
Modelo de Calidad, implementado por la Direccién General de Calidad y Educacién
en Salud y/o por el Consejo de Salubridad General y aplicando las acciones esenciales

para la seguridad de pacientes.

Las personas adscritas al Servicio de Medicina del Suefo, deben:

3.5.1 Contribuir con la conservacion de la documentacion generada con motivo de

sus actividades, de conformidad con la clasificacién archivistica y Catalogo de

Disposicién Documental que corresponda de acuerdo a lo establecido en la ™~

Ley General de Archivos.

3.5.2 Procurar la proteccion del/la paciente de acuerdo con el Programa de
Seguridad del Paciente, el Plan de Calidad y, aplicando las Acciones Esenciales

para la Seguridad del Paciente (AESP).

3.5.3 Actualizar sus conocimientos para desarrollar con calidad, eficienciay eficacia

sus funciones, conforme a sus habilidades, destrezas y experiencia.

3.5.4 Participar en las actividades de ensefianza y entrenamiento en el manejo,
programacioén y uso de los equipos de presion positiva, incluido el personal

meédico y técnico rotante por el servicio.
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7

Los proyectos de investigacion con financiamiento externo que se realicen en el
Servicio de Medicina del suefio deben ser evaluados y autorizados por el Comité de
Etica en Investigacién, el Comité de Investigacién y el Comité de Bioseguridad cuando
aplique, asi como contar con el seguimiento a la formalizacion de los convenios por
el Departamento de Asuntos Juridicos y Unidad de Transparencias. De acuerdo a lo
establecido en cada uno de los manuales de Integracion y Funcionamiento de cada

Comité.

Los convenios de colaboracion celebrados con empresas patrocinadoras y/o con
recursos internos, deben ser firmados por las personas titulares de la Direccion
General del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas
(INER y la empresa patrocinadora, de acuerdo a la normatividad aplicable y debe

establecer:

3.7.1 Fechas de pagosy las fracciones del total estimado.

3.7.2 Los montos requeridos por servicios prestados por el INER, sugeridos o
calculados por la Oficina de Convenios y Control de Servicios Médicos a
Pacientes de Protocolos de Investigacion, Modulo de Convenios y la

Subdireccion de Presupuesto y Recursos Financieros del INER.

3.7.3 Los costos por compensaciones para investigadores/as y participantes por el

trabajo adicional realizado para completar el proyecto.

3.7.4 Especificar de forma clara la aplicacién de los fondos incluyendo las
compensaciones al personal. En caso de haber compensaciones descritas en el
convenio su otorgamiento se ajustara a la normativa aplicable en la materia en

el INER.

AN
!
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3.8 Las personas investigadoras que desarrollen protocolos de investigacion

debidamente autorizados deben:

3.8.1 Gestionar la obtencidn de recursos destinados a la investigacion de manera

interna o externa de acuerdo a la normatividad aplicable.

3.8.2 Controlar los estados de cuenta mensuales para la correcta administracion de

los recursos monetarios.
3.8.3 Manejar un fondo fijo para gastos menores que se generen en cada proyecto.

3.8.4 Supervisar la utilizacion eficiente de los recursos obtenidos para la

investigacion, en cumplimiento a los lineamientos correspondientes.

3.8.5 Supervisar el desarrollo de las investigaciones, con el fin de que se realicen de

conformidad con el protocolo autorizado.

3.8.6 Reportar semestralmente a las personas titulares de la Direcciéon de
Investigacion, con copia al Departamento de Apoyo Técnico y la Direccién -

Meédica, el informe de los proyectos, acorde a los formatos que se incluyen.

3.8.7 Presentar los resultados y los elementos mas importantes del protocolo de
investigacion en un informe final al concluir el mismo, y hacerlo llegar de

manera inmediata a estas mismas instancias.

3.9 La participacion y responsabilidad del INER, asi como los derechos de autor de las

investigaciones desarrolladas en colaboracién con otras organizaciones, sera en

estricto apego al convenio de colaboracidon celebrado con las autoridades

correspondientes,
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3.10 Ellainvestigador/a responsable podra difundir los resultados obtenidos del proyecto

de investigacion desarrollado, a través de publicaciones en revistas cientificas,

presentaciones en congresos cientificos, direccion o asesorias de tesis para la

obtencion de grados académicos; asi como cursos, talleres o platicas en

organizaciones publicas y no gubernamentales.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

investigador o clinico del
Servicio de Medicina del
Sueno.

de la empresa patrocinadora, la
Subdireccion de Presupuesto vy

Recursos Financieros, el
Departamento de Asuntos Juridicos y
Unidad de Transparencia, la

elaboracion  del convenio  de
colaboracién respectivo.

Responsable No. Descripcién de Actividades Documento o
Act. Anexo
Personal médico 1 Establece acuerdo con el Instituto o la
investigador o clinico del empresa, para desarrollar proyecto
Servicio de Medicina del de investigacion en el Instituto.
Sueno.
2 Realiza la propuesta del tema
prioritario de investigacion para el
disefio del protocolo.
3 |Presenta el proyecto en el formato | INER-CEINV-CINV-
para protocolos de investigacion, 01
para su aprobacion ante el Comité de
Etica en Investigacion y el Comité de
Investigacion del Instituto.
Comité de Investigacion, 4 Recibe protocolo de investigacién
Comité de Etica en con los documentos relacionados y
Investigacién y Comité de los distribuye entre los revisores.
Bioseguridad del INER
(cuando apligue)
¢El proyecto procede?
5 No: Informa mediante oficio al Oficio
personal médico investigador la
resolucién.
Termina procedimiento.
6 Si: Genera Dictamen de Aprobacion. Dictamen
Personal médico 7 |Coordina con las personas titulares Convenio
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Responsable No. Descripcién de Actividades Documento o

Act. Anexo

8 |Llevaacabo eldesarrollo del proyecto
de investigacion.

9 Documenta cada una de las etapas INER-CEINV-
del desarrollo de la investigacion CINV-01
incluido el consentimiento y el aviso INER-DI-01
de privacidad simplificados firmados
por cada paciente que participa en el
proyecto de investigacion, hasta la
conclusién del proyecto.
¢(El protocolo finaliza de acuerdo a su
periodo de vigencia?

10 | Si: Elabora informe final.

Termina procedimiento. .

11 |No: Presenta justificacion de las Justificacion
causas por las que no puede concluir
y solicita prérroga.
¢la solicitud de prorroga fue
aceptada?

12 | No: Concluye el protocolo. ‘
Termina procedimiento.

13 | Si: Continua con el desarrollo del | Informe final
protocolo hasta presentar informe
final de la investigacion desarrollada
al Comités de Etica en Investigacion y
al Comité de Investigacion, con copia
al Departamento de Apoyo Técnico.

14 | Selecciona el medio a través del cual
realizara la difusion de los resultados
obtenidos.
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Responsable No. Descripcion de Actividades Documento o
Act. Anexo
15 | Prepara el documento para la revista,
comité organizador del congreso y/o
la institucion de educacién superior
correspondiente, de conformidad
con los lineamientos establecidos por
cada medio de difusion.
16 | Verifica y documenta la publicacion Publicacién
del trabajo.
17 | Elabora reporte sobre los articulos Reporte
publicados, trabajos presentados en
congresos y tesis dirigidas.
Termina procedimiento.

a
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Comité de Investigacién, Comité de Etica

50 DIAGRAMADEFLUJO

Personal m'édicn inve.st_lgadur o clinico del en Investigacién y Comité de Bioseguridad
Servicio de Medicina del Suedo. del INER (cuando aplique) |
/ iy S ) B

inco )

stablece negociacién con el Instinito
©la empresa, para desarrollar
proyectn de mwstigacen en el
Instiuto |

l ?
Healiza la propuesta del tema

pricritario de mvestgacion pars e
disefio del protocolo.

b

Presenta el proyecta en el formato
para protocolos de inves tigacion, para |

| |3u aprobacion ante e Comité de Ftica
en Investigacin y el Comité de l
Irwestigacion del instituts 1 ’ 4
[
A cEmer e 03 | Recion protocoks deinwstigacon cn
ki —d 108 dotumentos relanonados v los
—— | dmtrbuye enve los revisores

No 5

f
| Informa mediante of o al perscnal

M it leis stigiedior [ st icidin
. ! .
[oten 5
 oh o al persaral

e

6

Termina Procedimiento
-

l paor 18 tesolia
;

Coording con las personas titulares de Diciiies
la empresa patroanadora, fa =
Subdireccitn de Presupuesia y = =
Recursos financieros, el
Departamento de Asuntos Jurdicos y
Unidad de Transparenca, i
elaboracan del convenio de
Colaborac On res peEtve.

| Convenia o
J .

Ueva & cabo el desamolio do | oroyecto.
| de irves tigadon

l 2
Docunenta cada una de las etapas
| del gesarrolio de la irvestigacion

Ineludo el consentimientoy el aviso
de privacidad simplificados firma dos |
| por cada paciente que participa en el
proyecto de investgacon, hasta &
concusion de proyectn b (

| NER-Ce V- 03
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Comité de Investigacion, Comité de Etica
en Investigaciéon y Comité de Bioseguridad
del INER (cuando aplique)

Personal médico investigador o clinico del
Servicio de Medicina del Sueiio.

E

- a[lprni:;‘u“
— finaliza de acuerdo a su
T viRercia? /
FESS,

Presenta justificacion de las causas
por las aua no puede condulry
solicita prorroga.

~7la solictud de Drorrga
fue ace ptada? =
et 5

= £
Concluve el protocolo J

-/Turmim Procedimiento |
e R

13

| Continw con el desarrolic del
| pratocola hasta presentar informe
| final de fa inwestigacion desarrolladi
al Comités de Etica en Investigacion y
al Comité de Investigacén, con copia
al Departamento de Apoyn Tecnico

=
_ b __l"._\

Selecciona el medio a traves del cual
realuacd la difus i6n de los resultados
obtenidos.

I Y

Prepara e} documento para la revista,
comité arganizador delcongreso v/o ia
InsttLCion de educacion supe nor
correspondionta, de conformidad con
los ineamientos establecdos por cada
medio de dif usién

S —
1 16

Verifica y documenta 1a publicacién del

‘ trabaja. f

R
i .

Elabora reportesobre los articulos |
publicados, trabajos presentados en |
congresos y tesis dingidas.

| Report

oo, T
( Termina )
\__Procedimiente /
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6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Cédigo

Documentos :
(cuando aplique)

6.1 Guia técnica para la elaboracion de manuales de procedimientos N/P

de la Secretaria de Salud.

7.0 REGISTROS

investigacion

; Tiempo de Responsable de Cédigo de registro o
Registros i . i S Swaae )
conservacion conservarlo identificacién tnica
7.2 Formato para
protocolos de 5 afos Expediente clinico INER-CEINV-CINV-01

Lo que determine el

7.3 Informe al titular Cétalogq' or - -
Disposicion Servicio de Medicina
de sus datos i INER-DI-01
Documental de del Suefio
personales
acuerdo a su
clasificacion. |
Lo que determine el
Catalogo de
7.4 Oficio Disposicion Servicio de qudmma N/P
Documental de del Suefio
acuerdo a su
clasificacion.
Lo que determine el
Catalogo de
7.5 Carta de | Disposicion Servicio de Medicina N/P
aceptacion Documental de del Sueno
acuerdo a su
clasificacion. I
Lo que determine el
Catédlogo de
7.6 Convenio Disposicién Servicio de MNedlcma N/P
Documental de del Sueno
acuerdo a su
clasificacion.

<
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Tiempo de Responsable de Cédigo de registro o
Registros 5 : LA
conservacién conservarlo identificacién unica
Lo que determine el
Catalogo de
T Disposicion Servicio de Mmedlcma N/P
[ Documental de del Suefio
acuerdo a su
clasificacion.
Lo que determine el
Catalogo de
7 8 Informe final Disposicion Servicio de Mﬁedlcma N/P
Documental de del Suerno
acuerdo a su
clasificacion.
Lo que determine el
Catalogo de
.9 Publicacion Disposicion Servicio de Mhedlcma N/P
Documental de del Sueno
acuerdo a su
clasificacion.
Lo que determine el
Catalogo de
Disposicion Servicio de Medicina
sNRERoTe Documental de del Suefio e
acuerdo a su

clasificacion.

8.0 GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

8.1 Investigador/a principal, al profesional de la salud, a quien la Secretaria de

Salud autoriza un proyecto o protocolo para la ejecucidn de una investigacion para

la salud en seres humanos, conforme al objetivo y campo de aplicacion de esta

normay es responsable de conducir, coordinar y vigilar el desarrollo de dicha

investigacion.

8.2

reclutado de acuerdo con los criterios del protocolo.

Paciente: Persona que participara en proyectos de investigacion y que sera
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8.3 Persona Investigadora principal, al profesional de la salud, a quien se autoriza
un proyecto o protocolo para la ejecucion de una investigacion para la
salud, conforme al objetivo y campo de aplicacién de esta normay es responsable

de conducir, coordinar y vigilar el desarrollo de dicha investigacién.

8.4 Protocolo: Documento donde se describen las diferentes partes de un proyecto de
investigacion y que debe ser aprobado por los respectivos comités de Investigacion

y Bioética del INER.

8.5 Proyecto de Investigacion: Constituye la etapa de planificacion de una
investigacion. También es el documento base del investigador, cuyas
especificaciones le permiten orientar el proceso de ejecucion del trabajo. Es el

documento que contiene el plan de un proyecto de investigacion cientifica, con el

maximo posible de detalle, precision y claridad. 3\

8.6 Usuario/a: Sujeto o familiar de paciente que participara en proyectos de

investigacion y que sera reclutado de acuerdo con los criterios del protocolo.

9.0 CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO

-

Fecha de

NUmero de revision A
actualizacién

Descripcion del cambio

Actualizacion de politicas, normasy
lineamientos de procedimientos
Actualizacion de procedimientos y cambio

de adscripcion.

4 07-diciembre-2024

5 28-octubre-2025

:
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10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

10.1  Formato para protocolos de investigacion INER-CEINV-CINV-01
10.2  Aviso de Privacidad Simplificado INER-DI-01
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10.1  Formato para protocolos de investigacion INER-CEINV-CINV-01

S LUD Y INSTITUTO NACHINAL
DE ENFERMIDADES
A FORMATO PARA PROTOCOLOS B o kToRiES

DE INVESTIGACION N MAEL CORI0 ¥

COMITE DE ETICA EN INVE STIGACION
COMITE DE INVE STIGACION

RECOMENDACIONES PARA LLENADD DEL FORMATO
1. Todo proyecto de investigecion que sea sometido a evaluacion del Comité de Etica en Investigacian o sl Comité

de Investigacion, debe ajustarse al formato establecigo.

2. Todos ios proyectos deben ajustarse 2 los espacios requerides, los cuales estan disefiados para agiiizar 1a revision
del proyecto

3. Seaigln 3apartado no apkca para un estudio en perticular faver de indicaric.

4. Esinoispensabie lienar todos y cada uno de Ios apartados Que contiene este formato, incluyendo “Beneficios para
I insttucion”

5. Encaso de estudios de investigacion en humanos, siempre debe anexarse !a carta de Consentimienta Infermaco

6. Cuziguier instrumento de nueva aplicacion, como cuestionanos, etc., que se prétendan inciuir en = estudio, se
ceberdn anexar a este formato,

7. Unicamente se podra extender en los apartados de Moterio! y Métodos asi como Referencios Bibliogroficos.

& Es indispensabie anotar ¢ tipo de riesgo de |a investigacion, este debera ser consideradc de acuerdo a o
estabieidc en el Art. 17 del REGLAMENTO de ia Ley General de Salud en Materis de investigacion para la Salud
(para &l sujeto de investigacion)

*  nvestigacion sin riesgo
*  Investigacidn con riesgo minimo.

* investigadon cor riesgo mayor Gue el minimo

5. Colozar en i Pie de Pagina el numero de version
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: DE INVESTIGACION INER ANLREL COSKYLLEGA

EN INVE STIGACION

COMITE DE ETICA
COMITE DE INVE STIGACION

ULTIMAS 5 PUBLICACIONES Y/O PROYECTOS DEL INVESTIGADOR RESPONSABLE ]
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XF S_A LUD FORMATO PARA PROTOCOLOS

DE INVESTIGATION

INSTITUTO NACIONAL

@ ¥ DEENFERMEDADES
i RESPIRATORIAS
BMAFL COSEC Vit LEGAY

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
COMITE DE INVE STIGACION

TITULD DEL PROYECTO

DEFINICION DEL PROBLEMA

PREGUNTA DE INVESTIGACION
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SALUD INSTITUTO NACIONAL
# DE ENFERMEDADES
ot FORMATO PARA PROTOCOLOS OB RESPRATORAS

DE INVESTIGACION

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

COMITE DE INVE STIGACION

Se debers provesr informacion de Sase pars poder entender ia relsvancis O# presants e5tudio y & propéiing y furcamento del astudic
5e debera incluir un resumen Oe los datos de estudios no cliniccs gue tengan potencialmente una importancie ciinika y de estudics cimicos y
£0idemiciogcos relevantes para & presente estudio, asl como fas referencias de 2 Ineratura relevantes 3l estudio y que provean o sumento pEra

# astudio

ANTECEDE|

utifizar unicamente este apartado para [a descripaon de antecegentes
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5 Y SALUD FORMATO PARA PROTOCOLOS

DE INVESTIGACION

COMITE DE ETICA EN
COMITE DE

INSTITUTO NACIONAL

0 DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
N SMAAEL CORIC) VILL B

INVESTIGACION
INVESTIGACION

JUSTIFICACION

Exphique la onginalidad, y/o relevancia cientifica

.
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SALUD o INSTITUTO NACIDMAL
g DE ENFERMEDADES
_SH FORMATO PARA PROTOCOLOS Bl L onowe
. DE INVESTIGACION N AR COSTe
COMITE DE ETICA EN INVE STIGACION
COMITE DE INVE STIGACION
1
OBJETIVO (S] GENERAL (ES]
OBJETIVOS ESPECIFICOS
TAX i ls] TiFICA
Marque ia(s) casila(s) que apliguen de acuerdo  su estudio:
. Pmpwto general _7 i ‘
| Descriptive T
O | Comparativo (analitico) ‘
* Forma de asignacion de los o;gl}tel. o
T | Estudio expenimental
3 | Estudio observacional
* Secuencia temporal
2 | Transversal
77777 . o | Longitudinat o
* Inicio del estudio en relacion a la cronologia de los hechos
O | Prospectivo
= 1 Renospectiig
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SA LU D FORMATO PARA PROTOCOLOS

DE INVESTIGACION

INSTITUTO NAZIONAL
o DE ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS

ISMAEL COSK) YRLEGAS

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
COMITE DE INVE STIGACION

E I 10 DG

Sefale el disefio epidemiologico de su estudio en el caso que aplique

1 Estudios Descriptivos

Estudios en poblaciones ICUI’;:‘*;UDJ\B‘ES“]‘ g

El

Estudios en individuos
Informe ce caso

Serie de casos

(M BEANEN]

Estudio transversal

2 Estudios Analiticos

a Ooservacionales

| Casos y controles
| Cohorte

b. | Intervencion (ensayos clinicos)
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 SALUD

FORMATO PARA PROTOCOLOS @

INSTITUTO NACIONAL
DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

DE INVESTIGACION iNER MAEL COSKD Wi

COMITE DE ETICA EN INVE STIGACION

COMITE DE INVE STIGACION
“Indicar o que se pretende obtener para el conocimienta en el tema de estudic al desarrollar esta investigacion”
i Comprension 3
2. Prevencion o
3 Diagnostica o}
4 Tratamiento o=
5 Rehabilitacion &
Ingicar el Programa de Estudio del que se deriva este proyecto:
1 Programa de Estudio sobre la Infiluenza y otros Virus Respiratorios.
2 Programa de Estudio sobre Problemas Respiratorios asociados a la expcsicion al Tabaco y o
Humo de Lefa. =
3. Programa de Estudio sobre Tuberculosis. =
4 Programa de Estudio sobre Enfermedades Fibrosantes del Puimdn. =
5 Frograma de Estudio sobre Cancer Pulmonar, |
€. Programa de Estudio sobre Asma =
7 Frograma de Estudio scbre el envejecimiento en la estructura y funcién pulmanar 5|
8 Programa de Estudio sobre ViH y SIDA. =
g Programa de Estudio en Cirugia y Trasplante Pulmonar Experimental :
10 Programa ce investigacion sobre la contaminacion y su impacto en las Enfermedaces =
Respiratorias.
11 Programa de Estudio de Investigacion en Inmunogenética v Alergia. =
12 Programa de Estudio sobre Infecciones Respiratorias Bacteriana y Micosis =
13 Programa de Estudio sobre Enfermedades Reumdticas =
14. Programa de Estudio sobre Enfermegades Metabdlicas asociadas & Enfermedades =
Respiratorias.
15. Programa de Estudio de la Clinica del Suefic =
16 Programa de Estudio. sobre Fisiologia Respiratoria 3
17. Programa de Estudio sobre Tromboembolia Pulmonar. o
18. Programa de Estudio sobre Enfermedades Cardiovasculares y Respiratorias =
18 Programa de Estudio Enfermesades gel Oioo y vias Respiratorias Altas. 3
20 Programa de Estudio sobre Farmacologia = |
21 Programa de Desarrolic Biotecnolégico. =
22 Programa de Estudio de |a Respuesta Inmune. =
23. Programa de Estudio scbre Bioética. =
24 Frograma de Estudio en el Desarrolio e Innovacion de Técnicas experimentales =
ri ¥ Programa de Estudic asociedo directa oindirectamente a patologias del aparato respiratorio =
En el cas0 de que exista alguna propuesta para desarrollar un proyecto de investigacion que
no se encuentre apegado a los Programas de Estudio enlistados o no tenga alguna relacion
con el objetivo institucional, ésta deberd Incluir una justificacion gue indique el beneficio
institucional de su desarrolio.
Pagria 9de 15 INER-CEINV-CINV-01 (03.2024)
NUMERO DE VERSION




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Rev. 04
S alud 0 SERVICIO DE MEDICINA DEL Codigo:
ik SUENO NCDPR 030
R 5. Procedimiento para llevar a cabo Hoja 205 de
los proyectos de investigacion | 212

INSTITUTO NACIONAL

; SA LU D FORMATO PARA PROTOCOLOS B
e ‘ DE INVESTIGACION INE FSMAEL COSIO VILLEGA
CONSTE DE ETICA EN INVESTIGACION
COMITE DE INVE STIGACION
. ;

UTILIZAR LAS HOJAS NECESARIAS

a) Lugar del estudio.
| Descripcién de la poblacion ce estudio
1. Criterios ge Inclusion.
2. Criterios de Exclusion.
3. Criterios de Eliminacion
4. Tamafio de muestra
¢} “arables de deseniace y descripcion de |as otras variables de estudio.
d} Procedimientos para la recoleccion de informacion, instrumentos a utilizar y métodos ge control de calidad ge
los datos. Captura de datos
e Plan de analisis de resultados.
1. Metodos de andlisis estadistico seglin el tipo de variables
2. Programa (software) a utilizar para el analisis de datos.
) Utilizara modelos animales.
= - Z Na

Para los protocolos de investigacion con animales, hacer mencién de 1o siguiente.
Especie, Cepa o Linez a utilzar, Canudac, Sexo, Peso o Edad, etc

Descripaidn de la cantidad de animaies per grupo experimental y por grupo control. Adicionaimente, favor de indicar
claramente ! numero total de animales a ser utilizados en el proyecto

Describa si se requiere alguna condicion o caracteristica particular de alojamiento, mantenimiento, alimentacion,
cuidados veterinarios, etc.

Describir los procedimientos gue s¢ empiearan en este proyecto; por ejempio, restriccion de agua, amentos, uso de
cateteres, extraccion de sangre, intubaciones, administracion de agentes guimicos/farmacos, inoculacion de
microorganismos  patogenos, procedimientos de  Cirugia  con  recuperacion, suministro  de  alimento
especial/dieta/suplemente, etc.

Duracion estimada del tiempo de trabajo con animaies an experimentacion. Describir si es un procedimiente de tipo
terminal o agudo/procedimiento cronico.

En caso de utilizar algudn tipo de anestésico por favor indicar 0osis, via e administracion y frecuencia de uso.

En caso de que el procedimiento experimental ocasione dolor en los animales favor de describir las medidas gue utilizaran
para aliviario (usc de analgésicos, posologia y via de aoministracion, eutanasia, etc |

<Qué método de eutanasia se llevara a cabo al final del experimento?

Dagwia 30e i INER-CEINV-CINV-01 (09.2024)
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RESPIRATORIAS

DE INVESTIGACION INER SWAEL COSKI VILLEGR

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
COMITE DE INVESTIGACION

INSTITUTO NACIONAL
§ et o SALUD FORMATO PARA PROTOCOLOS QP O ENFERMEDADES

CONSIDERACIONES ETI

3) Indique el tipo de riesgo de la investigacion.

El tipo de riesgo cebera ser considerado de acuerdo a lo establecido en el Art. 17 cel REGLAMENTO de Ia Ley
General de Salud en Matena de Investigacion para la Salud:

= Investigacidn sin riesgo
®  |nvestigacian con riesgo minimo,
*  |nvestigacion con riesgo mayor que el minimo.

b) Para los protocolos de investigacidn en animales, hacer mencidn ce 1a reglamentacion vigente:

* Reglamento de fa Ley General de Salud en Materia de Investigacién para la Salud, Titulo Septimo, de I3
Investigacidn que incluya la utilizacion de animales ce experimentacion.

+ |ey Federal de Sanidad Animal.

* Reglamento de |z Ley Federal de Sanidad Animal

* NOM-D62-200-1599, Especificaciones técnicas para la produccion, cuidedo y uso de animales de
laboratorio

* Guia para el cuidado y uso de los animales oe laboratorio “Guide for the Care and use of Latoratory
Animals eigth Edition, Institute for Laboratory Animal Research Council®.

* Linearuentos para el sacrificio humanitario de los animales "AVMA Guidelines for the Euthanasia of
Animals: 2013 Edition”.
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INSTITUTO NACIONAL

SA LU D FORMATO PARA PROTOCOLOS $ DERERTAMEDWOLS
I

RESPIRATORIAS
DE INVESTIGACION

WAAEL OGO WiLLECAS

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
COMITE DE INVE STIGACION
COMENTARIOS Y CONSIDERACIONES D INVESTIGADORES
FORMACION DE NUEVOS RECURSOS HUMANOS DURANTE EL PROYECTO
(INDICAR NIVEL)

51 ESTE APARTADO NO APLICA PARA ESTE ESTUDIO FAVOR DE INDICARLO"
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\
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N
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. . / SALUD FORMATO PARA I’ROTS)COLGS

DE INVESTIGACION

% INSTITUTO NACIONAL
DE ENFERMEDADES
_e_m RESPIRATORIAS
INER MAEL CORSI0 VI EGA
COMITE DE ETICA EN INVE STIGACION
COMITE DE INVE STIGACION

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
UTILICE EL ESTILO VANCCUVER
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SALUD FORMATO PARA PROTOCOLOS LT iy

DE INVESTIGACION RESPRATORIAS

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
CORITE DE INVESTIGACION

DESGLOSE DE RECURSOS HUMANOS Y TECNICOS REQUERIDOS PARA EL ESTUDIO
Especificar aqueiios que requieran ser autorizacos por |a Subdireccion de Servicios Auxiliares de Diagndstico v Paramédicos
“§1 ESTE APARTADO NO APLICA PARA ESTE ESTUDIO FAVOR DE INDICARLD"

RECURSO NUMERO REQUERIDO ORIGEN O SITIO DONDE SE REALIZA FUENTE DEL FINANCIAMIENTO
|
L 4
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 SALUD

FORMATO PARA PROTOCOLOS
DE INVESTIGACION

COMITE DE ETICA EN INVE STIGACION
COMITE DE INVESTIGACION

BENEFICIOS PARA LA INSTITUCION

Explicar los beneficios: economicas para pacientes, infraestructura u 0tros, que tendra el Instituto Nacional ge Enfermedades Resprratarias Ismasl Cosio Villegas,
al participar en el presente protocoio de investigacion
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10.2 Aviso de Privacidad Simplificado INER-DI-01

STITUTO NACIONAL
SALUD AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO 3 DE ENFERMEDADES

HESPINATORIAS
IN A
DIRECCION DE INVESTIGACION

Lr la Direccion de Investigacion del Institulo Nacional de Enfermedades Respiratonias lsmael Cosia Villegas, somos
responsables de! uso y proteccidn de los datos personales que usted nos proporciona, para su tranguilidad le
inforrmamas lo siguiente:

Los datos personales, que de usted obtenemas, tendran por finalidad concentrar la informacién necesaria para el
desarrollo del proyecto de investigacidn para lo cual fue reclutado el sujeto de investigacion y podran ser transmitidos
de manera interna a la Direccidn General de fa Institucion, Organo Interno de Control. ademds de otras instancias
previstas en la Ley. Usted podrd ejercer los derechos de acceso, rectificacién, cancelacién y oposicion en la Unidad de
Transparencia del INER, ubicada en Calrada de Tlalpan 4502, Col. Seccidn XV, Alcaldia Tlalpan.

Para conocer mayor Informacidn sobre los términes y condiclones en que serdn tratados sus datos personales puede

consultar el aviso de privacidad integral en la pagina web de este Instituto, www iner gobmx o bien directamente en la
Unudad de Transparencia del INER.

Lo anterior con fundamento en los articulos 3, 27 y 28 de la Ley General de Pr iWn de Datos P les en
Posesién de Sujetos Obligados.

Nombre del investigador gue hace la entrega

Nombre del participante en la mvestigacion:

Firma, ___ Fecha:

INER-DI-01 (12-2018)

INSTITUTO NACIONAL
SALUD  Aviso DEPRIVACIDAD SIMPLIFICADO @39 0 rrcaminions
i NLEGAS

DIRECCION DE INVESTIGACION

£n la Direccion de Investigacidn del Institute Nacional de Enfermedades Respiratonas 1smael Cosio Villegas, somos
responsables del uso y proteccidn de los datos persenales que usted nos proporciona, para su tranquilidad le
informamaos la siguiente

Los datos personales, que de usted obtenemos, tendran por finalidad concentrar la nformacién necesana para el
desarrolia del proyecto de investigacion para lo cual fue reclutado el sujeto de investigacion y podrdn ser transmitides
de manera interna a la Direccion General de la institucion, fkgam Interno de Control, ademds de otras instancias
previstas en la Ley. Usted podrd ejercer los derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion y oposician en la Unidad de
Transparencia del INER, ubicada en Calzada de Tlalpan 4502, Col. Seccién Xvi, Alcaidia Tlalpan,

Para conocer mayor informacion sobre los términos y condiiones en que seran tralados sus datos personales puede
tonsultar el aviso de privacidad integral en la pagina web de este Institulo, www.iner.gob.mx O bien direclamente en ia
Uridad de Transparencia del INER. X f

Lo anterior con fundamento en los articulos 3, 27 y 28 de la Ley General de Pi ion de Datos Per les en
Posesién de Sujetos Obligados.

Nombre del investigador que hace la entrega

Nombre del participante en la invesligacion:

Firma Fecha

INER-DI-01 (12-2018)
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